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یل مطوواے : 697 


شر :ڈائرکرہ قوٹ یکول براے فروغ اردو زبانءولیسٹ جلاک ١۹‏ آد۔ کے ۔ پور مء تی دی 110066 
طان: ہجے۔ کے۔ آفسیٹ پرن رس٠‏ جائع سید دی 


پیادے بیوں !میس میس ہہ جانا چاہتاہو کہ علم حا ل کر دہ صل ہے 
جس ےکا بات میں ت یک دبری یٹم آجالئی ہے۔اس ےےمروفر بے اور شعور 
بیرار ہوجاے زج نکو وسعت لتق سے پور سورچ میں تار آ اجا٢ٴےءے‏ سب 
ہوتے کے بعد ز ن گی می ںکامیابیول او رکاس راو کا لہ شروخ ہوجااے_ 
یں ےکی بھی زبا نکیا ارب خواہ انگر زی ہو یامن ری ءارووہو یا ہتری ءلداب 
کیامطالعہ ز ن دگ یکو بترطور بر مبھنہ میں بردد چا ے_ 

ہعاراسچوںکاادب ای سال کی ایک ام کڑی ے۔ہماری کتابوں کا 
20ی. بر اکورو مم شم یک رن ہے_اور ان چموئی چٹ یکتابوں سے ر1 
کی اک ور کا کی چنپانا 

س کے علادہ چیہ ا کی ١‏ انچ یکمانییں تم مک پعاتا سے جن سے تم سیق 

ار ےت ا ور وت 
رتھتا سے تو زیادہ سے زیادہ ارد وکنا یں خود بھی بڑو فور ارہ ووسنتو ںکو بھی 
پڑحات جاک اروو ز پا یکو سخوبر نے اور ھا نے یس جار ابا تھ پاسکو۔ اسی لے 
تقو ی ارد وکو تس نے مہ جیڑااٹھیاہے۔ ان پبارے جوں کے 7 رہ ٠لم‏ یں اضاذہ 
کر نے کے لے خی تق دید وزج ب کنا یں شا کر جار سے مج کو پڑ ھکر جمارے 
پارے یچ یں کا تنفلیگل ج ماک نۓ۔ 


ڈاکٹ جھ حر الڈر بسٹ 
ا رکٹر 
توی کو ض پراے رر وراردوڑہان 
وزارت قانفالیو سال تعلو مت پترء یر می 


و 


مو ے 


۔ 


نے نظ رکا بآعظوں جاعت یگ یو ساٹ مھ مھخُے رائے طال یلو ں کے سیل 
چیک نے کی سىی بیاد ب رھ یکئی ہے کر سامن س کی لی موضوحع ہے ۔ اور اٴس 
مغمرن سے برا ۓےسسا تقد اکر ںکو ایندا بی سے گرم کامم میس دل کی نے ادرىبارت 
حاصص لکرنے کے بے میا رکرنا بے ا راب یں طااب عو ںکی عم کے صطان سے 
سطل وا رض بے کے تحت ؛ خلت اکائوں ےس گے بڑسحے کا رہ اختتیا رکیاگیا ‏ اود 
اس بات انا یال رکھیاگیا ےس سح ہک کاو ںکی یسا ں مر جت ہو 

ا و بٹں سے میک فک یش نکی مر مرا نی متحلقہ موضوح کے ماہردں نے 
ای ےآ ار دل تی خر یبس یدرد نے ؛ جرعال بیس تام ہو شاین 
کیا سب۔ 7 

ایرپ کاب عالّرہ ات می 


ڑا زیاراے 
گماری ار نر 


مار ھا گرودر 


- 


ق و 
ری ود یسا نَا 
مور 


ا یاری عہ| 

(ا) خَُرازن رر 

(2) کھا نایا سے کے طرے 

(3) پیے یچزں 

(ھا مزع 

(5) بادرجی ان اور اس سیا اعم 


)۱١‏ گر اتخاب 
( گمری کرو ںکا ۔ندواہت 
(3ا گی دی کال 
)4) کچھ فا چزرو ںکی دی بھال اورصمنال 
3۱ا گمرک صغان 
ط 2 7 
د پیٹ رر کی دی بعال 
)۱( کپڑے مھ نے کے اسان تماءسے 
بڑرد سک یلا کے بے سامان 
() ر سے 
(ھا ژُُری صفان 


(5) پڑدںک گال 


۹ چو کے کپپڑے 


() جچں کے خر کک ول 
)2( رصن تی یق 
)3( اے لائی فررک 
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فڈا گی سے بے پے' گہ زندرگ مھذ١‏ کے سی جنادی نزنرگی کے نے خزااشنی ہی طرزری 
ہے جلن یک بوا اوہ ا لٗ ۔ مزا پمار ےت مک بڑھھاتی سب ادہ لاق ت بشتی ہے ۔ اگ ہی ںکیعے ن 
کھا نےکر لے ک بی مکزدر بد جا گا در ہار یا مرن ےکی طات جاتی ر ہے گن ١س‏ 
کا ی مطلب ہہ ںک پم سارا رن رب کچھ کک ھ کھا تے ا ضررت وو و و 7-7 
نی ہی نفضان رہ گی نمی ضرورت س کم تھا مگئی ۔ یا دم بک بی ککھا اض مکی ضردرت 
کے مطان بی کھا ا چا ہیے۔ 

خاش کی ضرورت کے مطابق لگئی بے یا نہیں ' اس با تکا اندازہ خناسی دسا طت سے 
سیمم یس پعید ا یگ عرارت سے لگا یا جا سکتا پے. اع جار تککا مینران تہ سکیا جا کل الم 
اک نے سے “اپ جا صا ب چ کیل کی سے ہیں۔ 


7 ر:1. 
10 ف رو سا-8 
فو ردق امشیا میں عرارت پییعد اھر نکی طاقت ایک الک ہوکتی بپے سی ہی ںکم اووکسی میس 
زارہ۔ حالف مرردت ١سش‏ اکی آیک تق مقدار سے حانسل بب کے را لی عرارت اج زد بی لت 
5 90 0 و : ‌ 7 72 
رسکی ہے. رجہ نویل خوررتی اہشیا کے ضردری اج زاکی ای کک مک نہیں لے کے بعد پر 
٠ 207 37 ۲‏ - تج 
ان تے کے اس ٹیک یکریی اعرات ید کل ےہ 
ہت ر7 1 


ھ‫ 7س 
ما دش رو ری 
1 گا وا رو شر 
ا 
1 21 رس 90 نی 


مس مکو ددرت رھ کے سے میں ابی خخندا ری مر تگیروں ب یکا رعیان رکناجاہ 
کہ ان کے سا جس کے سے بھی مقوسی اب ارکی اہب مرا رکا ہو ا ب فصروری بے“ 
کیلر یکی ممقدا رت بہیں یر مین ' دسا یا ساد و سی ایک سے بھی حاصل بوسکتی ہے نیکن ایی 
ر ہ ےب کی ساری مضردریں بی نہیں ہو میں ۔ اس لیے یہ بت ہتردری بب ےک یکم ای 
کھا نے میں کیلریوں کے سا مق سام رس جھی موی اج زا مناسب مقدار میں صا لکرلیں' ١ے‏ 
ھا غکوجس میں رایت کے سب مقوی اجزا مناسب مقداری موہود ہوں'مترازن نز “کی 
جات ہ4۔ : 
رج ب کھا ناکھاتے یں تاس می لکئ یسح مکی جن یی ہدک ہیں ٠‏ ا نکھانے والی چنروں یس 
اک اس !زا با جاتے ہیں جس سے ہماری نا رازن ہوجاتی .اک رکم اسنی خوش 
کے مطابن روذراۃ ایک بیس ممکھا ا کھائے دج تر بہارا حم یک طرح سےکام ہی کر 
گا کہیں معلوم بی بےکرکھاش کی لف زس ہار عم یش نف انف ام کرتی گ4 
کی رشن ماد ہت مم میں نریادہ حم د یلت بنا ن کا کا مک کی بب اد ٹوٹ یھوۓے ریٹوں ضر 
اتی وڈ ے٠‏ دسا او رکا رو زسم می گرم ادر طاقت پعیراکرتے ہی یترڑاسن اورنمیک 
خسلف ببیاریوں سے بیس بات ہیں اد ری مک حدرست ر نے ین :سپ اعڑا ہمارےےجمعم کے 
سے اسی دقت مفیید ہے ہیں جک ہزم جا ملا کھا ا کھا می ٠اس‏ کے بی جس اآبپ پیل ہیا بڑھھ 
گ ہیس بمیس ماک جار فصوصیبا تک طرت خحاص طورہ دسیان ریا جا ہبے۔ 

التح رمتوازن عوا اس ہلت ہیں 


ہاری مزا 7 


١×‏ جس می کے کے ہرک خر دکوضاسب متقدار می ںکیلری مل یے۔ 
2 ملائیل ا کھاما ہبیتی جس میں خلت خوررتی ا نشیا شال ہوں۔ 
3 جس سے ناک ضرودی اجز ام کے بے ضا سب مقدار میں عاصل ہوں۔ 


ان نز اکے یی ےت طلب باتیں 


ہی انی نخذاکوتوازن بنانے کے سے مندرجہ نویل بات ںکی حاتف توم رب جا ہیے۔ 

7 نک رکو ھا کے ےھر بپوں ادرطا اب ممو ںکو پردشن وامن او زم کی زیادہ 
ضردرت ہلوگ یکہے۔ اس سی ان سےکھا ےی ای تریس 'ریادہ مقداریش ول جا بیس جن سی۔ ابڑا 
اسب مقداری ہوں۔ اس کے مسائھ بی پچ کو بڑے لوگ کی کضسبت ریا دہ کھا ےکی ضرورت 
بدکی ے۔ ا لک دجہ یہ ےک مھا پے می ںآ دش کی قوت تمہ ادرجحانی طات کےکزدر بڑجانے 
س ےکم کصانا ما نے۔ 

ملس , عور تکومردکی پیج تکمنخنراکی ضردرت ہب وکی سے کین حا معورکوں اوررأیت 
ںکو دددھ بل والی ورقوں کے بے ای مخلداکی ضردرت ہنی بے جس سے ڑماعن :مک اور 
پرشین ماب متقدار میں ہ لگیسں۔ ۱ 

صا ارم جمائی میا مک رئے دالو کہ داع یکا مرن والو کی بت تیادہ 
کاروز اور مت ہی ےکی ں کر دہ اس مب مکی حرارت جم یا کر نے کی د7۶ 
سے 'ریادہ استما لکرتت ہیں ۔؛س سے برنلس دما یکا کن دلو ںککر خر نک مکسانا 

جا یت پک ان ےکھا نے میں رکادوڑز اور نادہ پش کا ہنایری سا۔ 

۸+ آبادہ | : آب دہ وا کے اشرے نی مقدار اود اس کے (جز ای س کاٹ فی 
آماا| ے یھی رڈمکھویں میں رہ دالول او روم مسا میس خیادہ ارت اور طاقت رین دا ل 
ریسا اد رکاروز وا ےکھا ےا سستعمال کے عبانے چا ہیں مم لگوں می سی مک یگری ددرکرنے کے 
لیے نز ارپین واللی چرس اصتمال ہدکی ہیں٠‏ 


و را ککومتوانن بنا نے کے بے نراک سے سح ضردری بانو ںکو دعییان می رکھٹتے ہو انگ 


غیت یا نے سے مطات 


ھا ےک 


مر ممیت 
2 سر ل متتجے 
20 مہ 2400 
یڑ رمت 2800 1 55 
صعحت عصنت 6ود 
عررت عمولی نت ٭ 
مر کرت 0| ۰ 
ا 3000 
000 چمچ 
دورڑھ 4 کت : 
اک ین 07 ۴گ 2.31.8 مم 
سا پ0 جج ۱ 
اعت درم ہے /100 7 /1,8-1.5 ئ۳ 


ام لق ادرظ کے کوگر ںکو اپ رزر ے تھا نے مکی اد ہپ کی نا کے نک اج اک قد ےکی رہ۲ 
مال رن چای۔ 
مقررہ مقار 


ای 
ٰ‫ 


ھ 
و 


7 امھ بای تھے ای 


۔۔ 7 2 ؤ,‌'' 2 2 ھ 
رن اص سام 6 ر الام ریلم رو رازم 


12 13 
موہ 20 475 750 ۱ 14 15 ١‏ 0د 
20 د2 
10 10 
د00 30 75 0ڑ 1:1 12 ١‏ 50 
15 17 
4۵ 75 750 02+ 02+ 0د 
1٥"‏ 30 5 11500 04+ 04+ 80 
400,0 0 
06 1.0 موو 00د 
85 250 06 07 00 
005 1-0 
موو 00د 0 ف0 
4000 وہ 10 
0 600 10 21 
25 )۴ 14 0 
ہمومہ 75 750 
35 11 12 
25 15 17 
6 75 750 
35 1.1 2 


پك۔امہین کن لکن یگیل 4 ےن68 ؛ کر روزد ند ان نراک کے مو رب نطو کیا ادریسنا یش نی ۔ 


4 کل اض نے 


وع سےلشہ ا خبرست سے 7 ےکک بک بارہ تیر بھی لکیہ یکو ایک دن می سکیا اور 


کی خوراں یاکھا سن ھک ضرورتا ہ وی ہے۔ 


گیحک امہ 


چیال 3 

دا ل کوک سا م ١‏ ری 

برداں بین و پٹ 

ساد (ماڑ مل از 1 حون یٹ 
تام نی 

.- پیالہ 

یف پارے کرڑے سے 


موک پچ لک بی گنک ١‏ مرا 


رات کاکھانا 


ہو چادل (گ ال ابندبق؛ ١‏ پٹ 

مر پر (رسماد) یٹ 

یا تی و بج 

چیای 3 

یلو ںکیشیل زکیلایا گور ) کسی 
سونے سے بے ۔ یک الہ دددرمھ 


نواٹ راک ہی ای ادرمکم کے مطاب نکچ یبھی تد لکی سحائسکتی ے۔ 


مقررہ مقرار مضدر الاخور یریت مال للقرار 


896-5 یلام 
6 امام 


مندرعہ بالاموازنے سے ہم یت اخ ذکرتے ہی سک آد پر در حکیگئی تیب سے ایک مڑک یکو 
راز ن جو راک حاصل بوتی ے٠‏ اس سے یہ بات بھی دا ہو جاتی ےک رکیلری اورنلت ابا بھی 
مقردد مقدار کے مطابن ہیں 


وریہ ہےر یڈ ییے۔ 


سج غصہین ىہ ہمہ بےفہ ہجہ 
ےئ تھی سے ا 


07 
آاگہوں پچ نا ہا ہیں ) 


260 


18 کح سا رس 


: 7 عم 
2 -کھا ا یکا نے ک ےرمع 
!آپ ساتیں جاعت می سکھا اکا نے کے تسلف طرلیقوں کے بارے میں جڑھد ین ہوکھاتا 
پا نے کے ری کیم ددصحتوں دمیں بانف سے ہیں ٠‏ 7 
.1 صی ںآ کے مور یھ ۔ اص زھمے میس رتا اورسگنا ٢‏ ے۔ 
2 بھاپ سے ا نرمرے ‏ سآ یا مزا (د رکا اکسا ے۔ 
7 5 (ا مات زہکرچا ہی کہ سکا ٹر ہر کے دکھایی-) 


تج نا 
ک وناررطرع ے زا بے ؛۔ 
٠٦‏ ج۰ یج بے 
2 می برق سس نھنڑی می ری ت طا لکر۔ 
ال اورک رطق سے بییان کو شک ند دخیر ہک بنا جاتا ہے“ خرالک ری سے بط 
تھی ویر دک بنا جا جات 


ا عزر 
: ہبنردتفیا.ہہری مرج .سب تالق ۔ 


ھا دی دا 9 


7002 ۰ 
ہر عطہ 


وہ( راکھ ا کک یآ غ بر رکھ رنییے ککھی لیا نے سے جہنکن سا کا 
جلر یبا ٹ گا ۔قی ا آ رجا ۔ رت کے ای کے مصد بما زنک بار کاٹ مکی 
جس بھھ ہے ۔ بج برا دصیا۔ اریمح 0( بے کیل جوا میک ن بی 
اسی میں مک کے سابھ ماد ہے ادد تھوڑی رر کے سے تو نے جب ڑکا جو را رک اتیار 
کر ےت نیت رتا تیار وکیا ہے .ا با سے تھا نے کے سا غ من رب ریے۔ 


ےت مز 
کر می ا 
7 شزا: 


نے تی داسکٹی؛ ال تر نان خطالی ؛ تنددری روگ وغی و یکا ال ہیں٠‏ 
ان رد ں کوک مکش 27 بس ری در کے بے رک دیا جا“ اےے “أ کا د رجہ پا جانے دای 
یرد ںکی ضروت سے ال نکی 27 


کرس سی مس سس سام سرت سک 
با ہ٭۔ 
ساان: ِ : 
50 لم رہ 

۳ 5 ارس پیم ن) 50 ۶٤‏ 

اڑڈے 

-: 50 7 

یئاب پا یور ١‏ 

یل لْنْس 2 لار 
لی : 


نی ارکٹ یک وی فسکڈرے مس چیہ سے اچھی رح یی یی انز ےک لاف مرن میں یی 
ابس کے بعد بیئیک اڈر بیرے ہیں ماک دوتیی بار تھا سے کہ میا بیینک پانڈر میں ات وطرح 


20 71 2 سن 0 


ل ہاٹ .کین اوریمیتق کے فو بے 
مییدااورسپپینینٹا ہوااٹراباری باریڈ اے جامیةة 
گر ی طخ از یاد وکا ڑھا ہو تھ اس مس وڑ1 سا ١‏ 
06 و راسس ہیں دین یس 
لا د کے 
رسا ےکی انمر دی کے ہرا ہرم اک 
کان فکاٹ یت 6 
ڑیاے کے بے بھ یکاخ کاٹ بی 
ما کان دکا کرام کی ارک طف تم 
سا چا یں اود مرک ساپےک ند وی 
ساپ ےک ات اض 40 سی یگرٹ یا ددس پیا 
)250-1 اف حرارت بھی میں رکھد دیٹییے ۔ ادر ی دھے کے ب کیک میا ر بویا ےک ہہہیس 
ےی یسل بات ےرا مرکا راس ور ےکی ص3 کے پر 
کیک کے رڑے تپ پچچے ہو ں مو بح بی کیک تیار بے لے ےت 
جن ج کک برک 0و ے 40نف گا ہیں۔ 


3 
سے مد .ٔ 
سی ہہ شس دا 


١ 

١ 
١ 
1 
0 


َ کی ں۲ 
۳ سس گم پُےم: يہ 
ام مسر دی 
:: 


مہ 
> 


انی مگوشت کشر اڑل 
یو بهاپ سے زر یھ یا لی جال ہیں ۔ 
یق ابالنے کے ما جے میں اد اتا 
ہے کیو ںک ھا میں ورک سے غذان 
اجزام اد میں ہرئے۔ 


پاری زا 1 21 


ساان: 


ابر ۔آلو۔ چو لگرھی مر 
یک سال مرج ۔لیوں۔ 


79-231 ےکس والے پیل یں تر پا ا لیس ساپ یت 
کرک ڑا ا نکوھھ نے سے ۔ ا کے بعد نسبنر مو ں کوچ لک دوڑا لے او رٹ چھھ ےڑول 
َ 2 ادا 20 پڑے پر روکرکسی مڑ ھن سے اھ یعطرح ٹیک 
بی . او راگ پر رشق١‏ ری یا اطوو یر رکھ دجھے۔ بندرو ہیس منٹ میس سی یرک ما ےگا 
تیار ہوجان بک مال مرح اد الیم ںا رس ٹوا لک راستصال میں لایے۔ 

یاد رہ جک مین یکو پر کوک ہی بھی بجحاب کے نود یت کیا جا سا بے ٠‏ اس میں وق تکی 
یت بھی ہوتی بے۔ : 


.2ے" 00۰ب 


٦۰‏ ا ال ۳ و ور کے 
لپ“ ۔ممصسمجید ٠‏ مور تحوںڈا 
یں ہت 


ہار ےم کے بی پان اتنا ہیتیدی ہے بق اکرکھاا۔ بای اریپ ھا ےجا لو“ 


22 0 0 
کو چم ہر ئے ہیں عددوتا سب ون گی تررو ارس (ور 
جد نکی اندردل گنگ کاٹ سا اہ مکامم بای بی سرلنجام 
رماع ' 
جع این تھا حقہ با سے بنا پے۔ یکامرصرف 
ای ہی نےککھل نیس جنےما۔ ا کے تصادن کے سی کچھ 
ایی جزیس بھی لین بٹڑتی ہیں جن می سک با بھی مشا مل 
پا تن بن ض ضا رت موی جات 


۔ - 


سب کے جات پا نے امم ہیں۔ ا نبھی یرد ںکھ پینے کے مرو ب کت ہیں۔ 


نے ہے ے۔ 
1 سے 5 :7 "سی 
--ممست سر 


لیس 


2 ,زمر می جا مکی ۔کوکو دغیہ وت ہں۔ 

چاے۔ٴ ےیک ھاع حم کے ود ےک چو نکد جتے ہں۔ عام طورے انامایاگ/ 
چس مکی رگوں اد ر چو ںکی تحفکاد ٹک کرک ہ٠‏ درد لکوسازگی دی ہیں٠‏ اس کے ہے 
یھ ہیں ۔ا گی ارچک یکی رڈ اتی ہے یکن چیا می سکوئی خحاص یا ام مز یں بے .گر 
ا او کوال کی جاے توم بای ہے“ نیندجی بی طرح نہیں اق ایت 
پا ہوجاتی ہے .چا ےکچ لک بہت دنک بالیس رھ ھکرا تع کرت تہ کو فقمان 


پیا ے۔ 

۱ کو کے ور کی کا جرادہ باج دن با ہے ج ےیک خاص ررحت کے ول 
وو یکر او ری سک ریا رکیا جا نے ۔ اس کی خو بیاں چا أ می بی تی ہی ںنین یہ د لک 
بییان د نے وا ی یں اور: ہی اتی لفصادن رہ س9 سحے۔ 

ک وکو۔ ا سک ری ایک وردتف کے ببیوں ہیک چون اور ٹی ںکرتیا کیا ہا بے ۔ يافٹ 
کے مفالے ہی ا۱ میں دیادہ خخذائت ہوقی ہے ۔ اس کے دن یا جرادرے میں دسا او رنشامتہ 
ڑا وص وس ب تی نی بیاف ا کاتی میں۔ 

دج یڑج 
ا عزان ےی و کات ۔ یل صا ۔ ا یکا پا نشکیس ۔سرڑا امه 


ہار یھرا 23 


کی پاآمن جن می ےک کل ادج ۔ یکم ات .ان سوطلع ٠‏ 
ادرردچمودجنوںکااصمال عام ورس ےگرمی کے مور میں برا بجْ۔ا نے : 
کو یرکب ے لورنوراک ے پچ نے یی رطق بے۔ 

٣‏ ( تھاقھ) بی مزے دار ری اور درد" دونوں ہے کیا رکی جا کی کس 
ہے۔ ددع میں بای ادرف کر لص تار ےگرموں ہی بی ےا اج جس از کا 
نالمر: سپ ۔ دب یکونلوک اص میں بای ادرجچینی اکر بنا بھی بت مسر ے چو وو ۱ 
ال میں پانی می کے مطاان مایا اکا ےیکت کے یے بے عد ایی ادر ٦‏ ا ً 


تو 
یٹ 0 دی 
-د خصاب+منچ ہو جتچی: 


فی رج زب۔ ۰ 
ناما تیا کر کے سے اکشیادا مال مر خربزرے کے پت وٹ الای رخ کربت 
وق ہے٠‏ ا نکی ںکرہ ددع ہ ىا ادرمچنی ماکراستحا لکیا جا ے محت کے لے رہ بت مفحی تر بے۔ 
ریت بین ادراٹ یکگ پرییا بن کے بعد اس می رک اد زضب ملاک رک دی ہیں۔ بر 
ہے مطا ا اس مس پا اور برت ٹوا لکرمنزیؤے ن ےک ماما ے۔ 
٦‏ ل اور اف لکا بای یش ےک تو تکس بڑھا ا ے .ای اورمسالو ںکو و سے پان 
یں اک اس میں بیو ںکا ری ال دیا جانا ے۔ اس کے بدا ہی کےکام میس لایاجا ا ہے۔ 
بکہسں. با میتی ادرجیک اک ارس میس نیو ںکا ری سن وال ریا جاسما ے۔ اس کے بدا سکو 
ما نکر محنڑا کرک بے کے یی 1 ستعا لکیا جا ے۔اس سے ین دالے ک ےھ مکو ڑما من سی اور 
کا روز حاصل رت ہں۔ :7 ۱ 
واامیٹ ری ےک یمزیں۔ )سس ےط نا ایا ےک کوک اکولا۔ سوا اوررج وخیرو ہوا 
آیزچزروں میں ار سے ما نے ہیں۔ ان می سکوئی بھی دای جزد تنہیں یا یا جا“ . کیپ 
وا فک رپ مکرنے می عددییت ہیں“ ۱ 
وضو اور تک مک را ٹیس بونلوں ریس عجرا ساسا سبے۔ 
نہ ا نکی “انی رسرب ارر ٹھنطڑے رای وا لے ہورئے یں۔ ا بی بڑے نے وار 


ہی ۱ : 
ان پن کی بچنزروں میں بیو ںکا رس بھی شا لیا ماسھا بے۔ 


24 


کرو ساس ٤‏ 

شی ویر و 
نک نزو ںکواسمال یں لاج رقت ا نکی فا رخاض رحاس رکناچا ہی 
میں نصی۔ شرت۔ دخمیس وتیا زیارکرنے میس سی صفالی نہیں رکھی جات یمن یگھریل۔ 
مرو بتیارکرنے کے فو رہ بد بی لین اہی سک ا نکی خوستشجھ اورلازہ ین جاسا ۔ رے۔ 
یی کیم سز سکرم کر ہم اورھنٹری جس بت ٹمنڑی استتعا لکر جا ہہتیں۔ 
ےس ہہ جرف او رای 1ستعا ل تی ںکر ا ھا ہے ۔ امس طر جآ ن کا نذا یہ 
گے جا ہے۔ 
میحر سمدرسی ہو ری ضر سی یی 
بٹڑے کی سی اچ میں 


7 7 ٠ 
1 ٦ ٦ اق‎ 


ےے 
کیاکی جیپ 
عاے۔ 
سااںن 
ای . ١‏ چالہ 
رت ٠‏ 
ردررڑرھ ١‏ ے‫ 277 
پش زابیٹئے کے مطالن 


یا یک7 لیے کے لیے رکھ ری ۔ 


یراہ دای میں جاک بی شوال یک زس میا با بدا پا کیٹا دیں دور ا صسک اوت یف 
پر یف ےا و رجۓے۔ 


ٌ 


25 
پیا لے می چا سے کا پا فی وا لکرس میں دودح اوریپنی لارا تما لیے ۔ 


ساان: 
7 2 0ھ ا 
بی ے اورضرورت کےمطا 
کت یک نی 
وورصھ 23 پیا ے 
0ر ٤‏ اد دچا ا ے ارز 


مین تھے لے ککز شی اور کک تھڑیف سے ٹھنڑے دددھ یا پا فی می ںکھول جییے ۔ 
بچھربھایا لان اور ددد ہک لاک رم لے کے سے رکھ دتیجے۔ 

مس سیا ہس ا و ا 

( ہل سےکوک وکا ایق ہت تا رما بے) کے ہے 
ہے ۔ ےت 


26 
طظر لف : 
سب سے پل تج نک با یں اٹجی رح ما یییے۔ 
2 بعر اس یں یھو ںکا رس لاک ہا سکوکسی پچ کو یائچتی میں پچھان می ۔ 
ار ےکا وا ا و 
وٹ :میٹ یک میک اد رای مر بھی ستما لىی چاسکتی ہے۔ 
نی امیر 


ساان 
سر 
1 0 لم 
سمازو ا ورس کھا ور تھوڑاسا 
سفی درا ١‏ امہ 


کا لاک 2 بے ہے 
اورک 5 ف2 

ازویمو ںکایس در بر یچ 
ان 3ے گاس 


الج چم اجیہ 
گرم مسا لا ڑا 
کت دا اہ 
بی ٣۹‏ بڑاچی 

7 صب ضرورت 


ال یکو دک رتھڑے سے با میں چجگرکر رکد دیس تھوڑی ریہ ا سکو کس ما رس 
با لیے ادر جال دا رکیڑڑے میس چان جج . برت ادرلمیوں کے ر سك وھکر با تی بھی مسانے خوب باریک 
یس لیے اورے ای کے ال مس ط دیکھے۔ بی !فی پا فی بھی ٣اس‏ می ںٹوا لکرندگھنڑں کے سے رکھ 
در ۔ رت اد۔ مو لک 27 کرک تال ہیے۔ 
بات : جات یپ ںککام کر ےسا موک دیج 


ور ہت اع اکا کر کرت ےک پا 
یں اس بی ےم یکپھی رون مرو سے تل ف کا نے یں 
بست لطف عاصل !زغ ے۔ اگرمن دوک لکرکھرے 
سے بابک ینف کعاعکاہ رکھھ ٹے ھن کے لہ جائے 
ہس :ور اپ سا تھھکھا نے ٹین کا ساما نبھی لے بے 
مس سو ا سوب کگک یا ترضح کت ہیں۔ 
رج : دل ئگ اوریلعل ہرسست مال لکرنے 
کا ایک بت بی اچھا راف ب طاہرب مم پھارک 
نرک زندگی سے کچھ الف پوکی ہے :ای روورل ارہ 
رش راروں کے ساتھ لک مل کر ما ببانے 
ا رکھان ہیی میں دا بھکن در پدمالی بت ارءر 
ول بل جا ما ہے ۔ اگ ری اری نام پ تفع 


کے سے ای تومست کے ساتھ سا باری وانضت 


امم 


بی کس رجا نے کے بی مضع رجہ ذہل الو ںکا 


28 


رسیان مگنا چا ہے۔ 

مضام رسب سے پل ہی نحص لک رلینا جیا ہ ےک کس ممقام تفر کر جا۔ ہے ہیں 
ا سک مطلب بت ذان ہج رکرئی دق تپیس غ .اق ل تودہاں با یا طاسب أتتظام برا 
: پا ہیة رر دہ ماع فو 7 

2 وقحت مہ دن بھی ضردری ےک ہکس وق تککفحع کے ہے جا بے ہیں ؟ اگ می 
کے مطابنق ان ےکھا ہے بین کی جن ں کیا تظا مرسکیں۔ ِ 

مباس برع کے بے جانے وقت ہی ١ی‏ تک پت جا ہیجوت چھرنے یتکور 
دق کسی طلی تک رکادٹ مرا کریں. اس سی ے کے گے یک . سا او روط ہونے جا ہھں۔ 

دللادے ہے ذربیھے می بے بی بھایا ایا ہے ذہ ےس مطاب ہے دی ہھلاد۔ 
اس ب ےت جگاہ کے سی روان ہووکئے سے بین نہیں ابتی تی او رآسا لی کے مطابنق لف صا ان 
ٹس ممگینر؛ رمتی اور ا ری لکھ لک یجس رفیرو۔ 

و کھانے نے کے ضردریی سامان کفریی کے یی جانے سے بے بی جا نناضردری بدعجان 
ےک جمارے ساتھرجائے را لو لک یک ارک ہے :کہ ای کے مطاب ن کھا نے مین کا ظا ہے 
گرپکآدی ان ےکر ےکھامالا را ے ومک لک یکو بات نہیں .اک رکھا ےسک :تداع مت کر ھو ریا 
تر شال ہونے والو ںک یقکعدادجا نما ضردری بی نہیں بگہ لازٹی ہے. 

تزع کے سے جاتے دق تکھا نے بن کی ا شی اک ینمست اس طرح تا رکرل چا ہی جس سے ہیں 
مج از ن جا مل کے .اس کے علادد یھی دعیان میس رکضا اہ ےک کھانے بی کی جچز سا ے 
نے جائی باگی۔ _۔ ١‏ 

وو کے 
7 نے پیانے ‏ یں ہرصب 


کک کک پبرلے جانے کے یی مل فکھا م کی جنر لے جائی جاکتق ہں.. ان میں یےکھاتے 
ک یی منزروں بویا رکر ےک رٹ مضدر بل ہیں : 
ر سیں ر7ز ۱ 
سینٹرو کے یی جمنٹل روٹی استما لک جا بج اس ک ےکی اکش رپچ ادر ڑرڑے ہوئے 
جس مین دییرکئی جنزروں سے بناٹ جاک ہس بی مان بردننن ےکی چھنی کیا دکیرو سے۔ 


گر ھک 2 2 
مار سے رو2 
ہاان: 
و 
شاو (لال اورت) 


کیک کال مرج 

مگاجم 

مسلادکی بی 1 

لہ ۔ سب سے یٹیل ردٹی کے دوٹو کڈ ںکوپے بر ملاک رھ دجیجیے. سرن کے ا رعلے 
یک وری ساش ےیک جاۓے ۔ ام کے بعد ا یریک ادرکا لی مرح ری ند ی) رالے اورادر 
سے ددکری لال سے اس طرح موحیکف دی ہک رحلھن لگا ححقہ انر رک طلت ہو۔اس کے بر سلائٹس 
از سان کات ربے پچ رآ نکوکسی بھی مکل میںہاٹ دجیے میس سنٹردعز تیار ہرگ 

سونڈ وت کو سیا نے کے بے ماج رک وک وک قکر یی ادرسلاد کے بت کھ اڑج یع ح کاٹ جج . پگ م 
دوفو ںکو سینٹر دز یحور ا جوا پھیلا دہیجے ۔ 


د ار 
کھانے کے سا کی سبنردی ںا استعرال سحت کے بے تومفیید ہے ہی۔ رص رخوان بر 
اگ زنک سےئنی دی سلادت ککھا ےکا لطف بھی ددبالا ہجا ا سے ہآ کل سلا ہکر دمترخوان 
ران کے کلف ری مت ہیں۔ 
ساان : 


ملا د کے نے 4 
پفترر ١‏ گنو 
ول و۔۔ 


مکاجر 7 


4۔۔ 
ار 4-۔۔ 
گو لآلو 2 
انا 1 
بیھوں 1۔۔۔ 
پہروب 2 اد3 


یک با مرج حب ال 


لے موی رگا رککزرکٹس یس وت 
گل می مشیس بزالییں .اب ہر گول 
آروں 6- ری ۶ آ 
چھ رک تل یس کا فک رکویں۔ .اور ٠‏ 
در بیاان می رھ سے نی کیک بڈرے ٹماش کیک پچ لک ام لماک ٹیس ۔ 

اب افھییں سس ارح بش :- ثے مس ۱ر 

بے پیٹ ہیں سلاکی چیا ھک ھالیں ٠‏ ا ب سپ رکیرے اور با زک تما شی سکلال 
مجر ماہس٠‏ وربیاین می ٹمار رک ری ۔ شاشر سس اس سک مادیی یں 
میس ون ری مرح یا مول کے چو وٹ ںوچو ںکی پچ کی رت سا دیں اھ 
میں سفی رجچووں ک ےگورمیاز گاب ر؛ می جقندر کے گت برک رچھوٹوں سا دنہ سا بنادیی ٠‏ ارچ 
بس امو کرک او رکالی می نال دیں۔ا سے میرگے درمیان رک دیں مرک ان ددبالا ہو 


6 
رک نزوں سے مال اتی ہے مجیےےناریل ٢کھیا‏ بی دکیو۔ 


ِ 
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کو ےکی مرٹی 
ساان: 

کھرا ۱90 لام 
2 7 
کھی ذراسا 

ہد اس کے طان 
درل عادی 1 

و در 


لف : 
7٦‏ مب سے پ کو کوقیی بس لک رک لآ بر دن منف کے لیے جو نلیں۔ 
2 پچھراس یبن ال دییے ادرینی نے بھو کر ھی رح ہاش٠‏ رگ سے اراس 
میس ٹر اور ہوا یت ٹوالی دیی۔ 
اک ققا لک اندددن م مکی ےنا انس برکھیا پھیلا دیں۔ 
جب ۔گڑ وا بج جا تو اس پریانری اور پگاک راس سک ےکا 
پھرواں پراتے 
براں را نھوں می کل ٹول ' چو لگی: دا لکٹی زی وبھری جاستی ہیں. 
کے جرواں پر را 
ساان: 
"مو ۱00 تام 
۲ 0 
بہری ریا بک بتھ 
ہرک میں 
کیک اور پا برا نارراء ت00 
77 رز اج 
ئی با ٹوں برا نک لے 


ہب 


32 گح رو سا 
رو 
.1 آ ‏ ہرسخ تگوندمکرخھنڑی دی کے سے ٹیک دہہیے۔ 
2 الو کو با لک ربیل پر ابی ط رح کل دجججے۔ 
3 پچ راس می ںیک ا١‏ باررا شا کش ھا نیا دی رس ماوں۔ 
4 کی ناک ول ول نک راس برک ھا رہوج ری 
ٍ5 و ار سس ان 
6 تھے برک یلکاکر رڈ کل یں سب یہ دوفوں رف سے پک جاک تو ا ےآار یچ ۔ای 
فرع بای براٹھ بھی تیارجے 


5 ماگ 
اب 


جا ٹک چزوں ے میادی جا ی رے میٹ یقآل کی “لت ےکی کا کی اور بچیسلوں اور 
نر کی یاٹ درو دفرو۔ 
پلوں اد رجزو ںک چاٹ 


ساان: 


مک اٹ کاسالا 


ھت ے در وھ 


ماری را 


اہ : 
۰ 7 پ ےل او رش کن دک با لکرتھیل بیج اور نکرتجھ ٹے چٹ ےمکڑوں می ںا ٹرابیے۔ 
2 بح ردد ری مہنرییں ادرمیلو ںکو رھک رتچھوٹٹ چٹ ےپکڑوں ی ںکا یه ادر دن کوک لو اور 

شک رمندرس ما دییے۔ 
3ے ان ہی نیک مرح ' یا ارجا گ کا مسالا ملاک ریو ں ٹر دہیجیے۔ 
فزف۔چاٹ با کے مل وم سکس بی پل اد ری کھا لی جائے ول سنریاں اتا ل کی 


- 


جا ہیں ۔ 


رك صلرم 

عل وک یعطریقوں سے تما کیا جاتا ہے جیے صوبج یکا علوہ ۂ؛ شک تک من کا سیا شی بھل وور 
ال سا علور۔ 

سو سج علوہ 

ساان: 7 

سی 0ا کلام 

گی 125 لم 

1 0اگ 

اق میں 

رز کے نے اونشش سیب خرس 


سب سے پک بی اور با یکو لا اپ طر جیا ی۔ 
کےا ری می سکیا شی پروی و سے ۰ 
جب سوڑی پلک چھورارنگ انکیٹ تاس میں تیارضدہ اشن ڈا لکرکپچی اقم 


سے لا یجا۔ 


,مھ جب مر بگاڑھھا پوجا تو اس میں خرلوزے کے نچ شش ٹوا ل مکزا اکن 


7 
1. 
2 
3 


24 1 ار ساس ۰ 
سے اریہ اورلپوں می گر گریم ال دیج ۔ 
ہرایت۔ و ںکو ضدرعہ بالا کھا ماکان سامح دیاجاے۔ 


1 ۴ 
حا ہر ہر 


فحل فکھانں کے نام مان یل کے بعر مل مکزا بھی ضردری بننهک ہس کے سل کو کون سی جنرو ںی 
ضرورت ہے ادررەچز بيگہاںے عا لک جاکی ہں اررا نک تی تکیا ہے ای صا ب مرا ںکرج بک تی 
ھک رتیارکیا جا توکس حا با رر کت پا ساب نان کےیا کن ےک نوف یہ ب ےک ہ مکیک بی رص 
ساراسا ما نآسانی ےکر ر سے یں. 

ف کچ کچھ دوست لکرت رم کے یه جار ہیں۔ ار اکنموں ہے منندرج رف لکھا ن ےکی خر تتیار 
1 -۔؟ لوس ببعرداں پرا گت جیاٹ رعلوہ کیا رر اور بسن ام کے بیغرت خر 
ذزل رج سے بنائی جا سی ہے۔ 


ا آغ 2 


|5٣2‏ 2ھ] 
1 - یت 0۵ 


750 
1-0 7 " ' 


کت 


ہاری نذا 5ڈ 


درب لا فہریت سے معلوم بداکہ 6" آدیوں کےکھانےکانح رب 8 ردپ 75 پیے .ئل 
سے ٹف کس ھا نمی جیا ا سی 16 ےر ہے 
رف 7 اچا سے تار ی ری 7 کی جا کیہ 
ٍ اق .- کر ۰ 
5۔ ماد ری نیا اوران کان ام 


س 

تع ربنات بوق تآی کر وکھا :اکن کے می تح کیا جانا ے بے بادری مان یا رم یگکھر سے 
7 . لبق مشمارعور ت ایی ہپ ہک دہ بای خا نے سے متعل قکاموں پہ ٹور یتوہ رے سے لق 
ردرکں ادر ا یلج یت کے مطان ادریغا ےکا تام اچ ری ےکا چاہیے۔ اور !یا 

کھا اتا رکنیا ہے نض سے خانان لت ررست رسے۔ 
عالت: ۰ 
یس سیق لوارعور تا زا دہ وت بادرجی خھانئے بی یں صف مجوّابے. اس بیے بادری فا 
یارکرتے وقت اس بات کا رمیانں رھاجا تک کیل رئوپ ؛ ریش ی؛ ادر ہر ضرورت ک٤‏ 
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ما نآ مکے۔ اس ہے ایے دن دا نا انا ون سےگندری زوا با ہنی رپے اک رجہ دن کے 
وت س. ‏ جکی روسنی نماصی ہوکی بے لیکن رات کے دق تب کی رہشت یک اتظامکیاجانا بہت 
ضردری ہے ای ک تباب می مقام پر لگانا چا ہی ھک رکھانا تیارک رن کی بج پ یک ررش 
2ط ادراقاء بادرہی تھاکے سے نھاضی ڈوری پر ہنا چا ہے ۔زرھ ا کی دلو بھی ادرخرالل 
ید اک کی ر پچ گی۔ 
بادگی نان ےکی صا ل 
باددگی خا نےکوصات رکھنے کے لے ضرددی سب هک ہس کک یکھکیوں ادر دروازے کے پیٹڑں ہیی 
ای لگادی جا کلک تقیاں اندر ۳ میں .نرش پقصہ ودنا چا جیے اد را ککیلرعلان نا رت 
دن جیا بے اکر دھھرئے وقت پا ٰآسان سے نا لکىی طرت مہ سامان ١‏ جرتیب سے ری 
جا ٹف رف رت ص۷ سای ؛ صفالے ودقت یرد نکر ادحرأر ا ٹھا ن ےکی ضورت زأے۔ 
بادرہی خمانن ی سکوڑے ران بی ہو یاہے ماگ/( ادرق نا سن ےکاکھڑڑا یکن کے بابار 
ا ناہڑے اد رکیزاا دم دص ےھر ہے ۔ اگ رکڑنے دا ن کڑ ھُ رالا دک ال سے صن ن مرک 
می مزیر مردمکتی ہے۔ 7 
کھا ا کا کر ور ور در نما صا تک رلٹاچا ہے ۔ررۃ دإاں چینۓ 'پھرتیاں انام 
بنا نے ہیں دبر نی لگا ش شگی۔ اس کے علادهکھا سن ھکی بھی ٹر لکوڑک کر رکا چا ہیے۔ اگ رکھا:ا 
دی نخان س خر پ یچک جیا جاسا چدقہ بادرجی خانے می جوصت پا ۔نتوں ]نا چا ہیے۔ 
: بادہگ جانے ری ایک ہددی ب تھ ابھا ہے ۔ ام ے بادریی فا نے می کا مکرنے دالے اک کا 


آسا نی ہرمالی سج۔ ۱ 
فا نے کے بے بای خاننے ہی کی کوک یکا بونا بھی عضریدی ہے اص بسکامم شرع 


کرئے سے بیط )ھ عوکر بد نے کے لے ولیہ وغیر و رکھاجا ما سے یھی نل اور پوری ے 
پاسس وزناچا ہی . ہا تھ دو نے کے نے صا نکی ایک کیا ادرصساین دانی رغیر وکا (تمفلام بی 
بزا چا ہیے۔ ۱ 

با دپکی ا کے یں ایک ماف جاڈ نبھی رکا چیا یسک رکھا :اکا لئے سے پیل برتن بد 
جایں۔ ملا بدہا ن پبہ اس چھاڑ نکونور؟ تیدی لکردیناچا ہی چھاڑ فکی مگ برتن پرچنے سے 


مب یئ 
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یہ ساٹڑعی یا دو پٹ ااستعا لی ںکرنا چا ہیے۔ 

برع اف رکھنن میں ببت اعیاطا کی رت ہے ۔ا نکرمٹی سے مسا تفر مک لتتمانات 
ہے ہی ںکییکہ اس میس بھیادی کے جرانم پا جان ےکا احخمال ہے۔ برسنو ںکو رادم یا صا:ّن 
سے دعز] زیادہ اجھا بے :ہگن ںکو دہ نے کے ب ےکیٹ ےسا پا تما لکما جانا جر مھ بر 
بھی دی طلری بر ۓ رہنا جا ہے ۔ اس کے علادہ صماف ہے وٹ بینم نک استعما ل کر نے سے 
طلےمی پاے۔ -۔ 

ماما نکی ترتیب؛ 

اور غا ن ےکا ساان اگط رب ایا اما چاہ تجکرضرورت کے رق تآساتی ست دستیاب 
ہر کے . اس نوض کے ہے باد ری نھانے می سکتی اماریال لی ضردری ہیں “کہ سارسی جنر س نرتیب 
سے رکھی چا صھییں. اماریاں بنا .امن ذ ہوتھ بادرجی جھانے کے قرب ہی اسو ریا سا مان تنا بنا 
جا ہے مس مس نے مج وخراب غ پونے وا ہیززسس رھی جائسکیں. 

اگگرالمماریاں تیاری چا تو ان کے نھانوں میس منا سب خاصلہ پونی نگَ ران ایک نٹ سے 
زار ودرۃ گے رھی ری جس مھا لۓ میس وقت می سآ کی ۔ نو ںکو الما روا می کت 
ہر یخیال رکضا اہ ےک جلدسی محجددیی استمال ہو نے وا یل جنر ںآ کے دکھی جای (دردیرں 
ستعا لکی جا نے وا چن رر پیکھ رتھی جا ہیی۔ ۱ ٴ 

بے دخ اپھی طرح ھک رب ران می ا شیا خوردن رکعنی جا ہیے .اش یاکی ہما ن کے یھ 
ٹڑوں برلصل مکادیے چاہیں۔ یاچزو ںہو سیت کے مرتباوں میں رکھا جا سک ( نکو سز" 
می ارہ وت بد گے۔ بادرگی نا نے کے سا نکو کچھ یببھی دحوپ میں بی رکا پاہج۔ 

کھا :ا یانے کے لیے من چیند کی پہردقت ضرورت ہو لی ہے دہ ایی تہ رکھی حببا سن 
جامئکیںککھا ا تیا رکرنے دا کو ار دو دع ب ساسا مم کرنا بڑے ۔کھا: ا بکا 0-20 2 
تھے اص بی بھی سائے رخیرو رھ جا نے چا ہنیس ناک رکھا ا پاتے دقت بناس یسل کے 
ا ن بحاص لکرس استا لق کیا جا گے٤.‏ 

ضر یک باددی فان کے اتظا مک بنا نے کے لے مہیں بس میں وکھی بد نوک 
یپ وا ررھتا چا+ي اوہ یا دی خانے کی صفا یکا گی رصیان رکھنا چا ہج۔ 
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سال او 


1 


ہے 


گمرل سا و 


رالت) وا و راک ےآ پٹھیائرارتے می ؛ 

رب نوا ککوخواذد نل رینے کے ساس باتک دصیان میں رکم چاہیے ؟ 

آپ اپبے لے دن رد کا ا دھ بب رکاکھاما۔ ”ھا مک ان ادررا تگاگھاما ) کے 
ھا گے رت تیار کیج . 

(الٹ : ا نکوکبوں جوا جا اپ ؟ 

درب )کو نکوین مس جزیش بجھاپ کے نر لیت پکا لی اتی ہیں ؟؛ دن می ےکس کیک کے 
پیا نے کا ط ربق دضات سے 

الف )گید یکو کن سی پت کی زی اسقعال میں لائی جاکی ہیں ؛ ان کا مکی 
دب ) اپنی ہنا پور پیک منڑروں میں سے ابفامن چا ہی ددمزدں کے بنا ےکا 


مقر گے 

7 موی کادعیان رکھناضددی‌ے ؟ ادرگوں ؟ 

تحضر 

حداں پا کرس جن سے بنا جاتے بی ہکس ینیم کے را ےٹک وتسار 
کھرنے کا ریہ 

بادرتی خائے ریت اررسے ار رکون اکیا مطلب ہے ؟ اس کر 

سر رکھے کے لیے اکچ ریا جاما چا ہے ؟ 


۔ 


رایت 


ابی ماں ہس یکو شت سکع نو ںا کرت ا نک رسک اھاے ااحمال 


رن ےکی عنزی نو رط لباک تغیب تن دی جکاتے۔ 


کت 
مار تھر 


ٹورک اوراسس کے بعد انسا نکبنازی ضرور تاس کے رب ےکی چک پھر ہے انسالنابک 

پرکیا وآروٹ بب جافر اور پزندر ےکی ایت ےی جھائں ار رگھ لو ںکی صورت می سک ہمان یی“ 
: 1 ڈ٭سے 
]- ج72 “اب 

مان جا ےگا وں میں ہو پاکسی ش رج ڑا ہر یا تچھڑا۔ ا سک می راد اتخاب مس ںات 
کا دوبان در کناچا ہے مرصحت نٹ او آرام دو ہو۔ حا ن ا تاب اورتھی کرت دقت 
ضرریر زبل پاّؤں پدھیان ریازرریئ ٥‏ 

رین ۲ ہتبھ َ‫ 

نی ینگ اوران یکوحذ بکرنے والی ہو چا ہے .وگ مٹی پا ٰکو یی چیتی اس یه 
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40 کرو ساس۔ج 
ا کی جیاددں لی ری ہو مکان میں ہیتبمتان رہتی بے اس س ےکی کی بمیاریال دا ہدتے 
کا اشال اورحطرو راپ ۔ امس کے علادہ سکان کے پیاروں طرت با یتح رجا نے سے؟ اس س کسی 
یا ںکزدر ہوعبان ہیں پش زم گرسوں میم ادرسرووں میس تی ہوالی ہے. ایی رم 
تی رکیا پا خمان مع وط نہیں ہز ۔کنک کی زرمن بی مکان کے سیل سب سے رض رب تی بے ۔اىلطرح 
گی نزیشزن رما نکی میا رججرط ری سے 

مکا نبا رح 

کا نا نرح جنوب یاجذب مخرب کیطات ہا چا ہیے۔ال سے صو دی کا رشنی اررتازہ ڑا 
1ص صٗ م72 سے 

یار 

ان وائ دقت اس بات کا بھی دحھیان رکھنا جیا ہی ےک اٗ لک جیادگرسی ہہ حا نکی بنساد 
ا لک اتال کے مطابق چدقی چا ہے٠‏ جتنا زیادہ ادتیا ان بوگا اسنا ری 'ریادہ لو ذیاد پر ٹر ےگ 
اس سے ا سک ہیا ادنچالی کے مطابن بی رکھی جائن جا ہے۔ جزیاد کے سے نمی نکوتجین خف ہر 
کھ (ما چا ہی اور ا سکومطوط بنا نے کے سیه ا یک وکا ادا کرس اورینٹف سے ببھرڑیا 
یا ہے۔ وط ببیاد پ ٍی یس ارچ کا نک یرگن ہے ۔ 

بوا ]روز تکااتظام 

خراب پا کے ضررس نے کے بے ادرصماف و“ازہ ہا عاصل لکرنے کے ہے کروں می ہوا 
ک یآعردرف تا ناسب اتمظا مکنا بے حعدضروری ہے۔ اس خی کے سے بھی ب راد ر ضا سے؟ 

دروارے ادرک ولوں عماوز مادد ہاور دہآۓ ےی ہمرل.٠.‏ ا س رح مدکی برا مرول سط ٠‏ 

کہ دروازے ادرکڈگبی ںکیتوعادزیادہ پر ار دوک سائۓ پوں ٠‏ ا رر گنی ڈواگمردں میں مرک ےگل 
بچت کے قریب ری دراروں یں رو رال نکا زا بھی ضریری ہبت۔ 

رر یک ااتظام 

پداکے سیھب یگھریش رین یب انی یا ی٠‏ ادد اس و کے لے ضاسب اتظام چون مل مد 


ہار گر 


ضروری ہے۔ دن کے وقت سور کی ریسسستی روں 
یج سآ :ا بھی ہت ضرددری ہے۔ سور کسی زہشحیصح تی 
حافظ ہے یہ انسا نکیصح تک نقصان پنیا نے وابے 
تا مکو لاک ادر براکوصا فکرتی بے ۔اگرہبت سے 
لوگ اندعی ےکروں می ربتے ہیں تو نکد بای مل 
مین چچو کی بیاریاں (کھاکسی. رکا تحوخیہ. تب دقی 
)تی ہں۔ اس سی ہارے میھاکوں میں ہو اک کے 
7 نے کے ہل ردینن دای اد رد دھ پ ک ےآ ےکا عناصب 
اتظام واماہيیے۔ ۱ 
سور کی رشن کے سان را کو رن یوضرورت 
رج ں مرک ل چا بج ادر نی بھی الیسمی جس سے بر س ےکن اور ہ در ےکا کے رتت سا رر 
7- ں در ڈڑے ضر ل 7ر رڈتی .ہس بی ھن سے آکھوں کی پا یزور و جاتی ے٠‏ ا ر 
سے بڑھین مت باسلا ک ےک موں کے یل ضاسب ردشیکاامتظام بونا بے صدصزدری ہبرجت 
وت ری انیس طن س تاب پرٹیے ذک رت 8ر 


اہ 
َو 


کی ےس با س کا او لی بھی ابھا ایا ہے ۔ اگستالاب ' ند یگگنر ‏ نے مارھا نے ؛ یا خانے 
رلوب ایشن 'کمشمان بھوم یع کے قرب ہوں کے قزصحت ب اسان دہ انی ےگا کک کے وس اس 
: ۳ بے ۴ رر 8 و سس سس ےم کے 
میا بھی بہت ادہت ہیں ہرتے چا ہیں ۔ا نکی موتو دی سور ےکی ردیشصنی ادرمازہ ہوا ک ےکآ نے جا نے 
میں بت ری رکارٹ رن جائی بے۔ارچگ ادپگ درخت اگرکھرکے پا ہوں گے تبھی دو پ ک ےآنئے 
میں کاٹ وو ۔ پآوعم ورحت سے مناسب ددری پر پ رگد دہ توانر شس ہوگا۔ دہ زی یکو 
خکیک رکت ہج ادرآن ے صاأت ادرازہ ہاگ روالو ںکوطتی ہے۔ 


:. ہے -_ 
ضرد ات زند کی ہیں 
مکان سے متام پپچھ ہاں دبع رگ گکی ردق کی ضرورتوں کے مرکزیادہ دود ء بول۔ انل 
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ائج ہیاں مو ںکو ٹم کے یل جانا با ہبے' بازار جہاں سے اپ ےگھرکی ضردر تکی جنر لاق ہت 
7 کال اورٹڑ اٹ جیب در زا رو دور ہے سے وقت اور ہے زیادہ صرتن ہن ہیں طلب 

یکرننکان ای جک بے جوا چیا ہہ رجباں سے یک مقام سے ددرے متا مک بی کا پراتظام ہث۔ 
ناوں کا انی 1 

بے افص عورے باددٹی ھا ناسل خھانے اور با خھائے مج تو لوس سک اتظامم بے عدرضردری ہے: ایا“ 

بھی ادروھلواں ہوک پان آصا سے برجا کے یا لیاںٹڑعھی جو ہو نی میا یس ادرن می تال 

بغیروطوالے ربناچا سے" .ان نالموں می اء۔رواندں رہ اتا حی سن فکا استعا لب عفردری ہے۔ 


ہے ٤مم‏ 


تی یں 
2۔ مل رو ںکا نر وسے 
نم ًِ 1 
رٹ بر ایس م اگرحہ سس سوال ساسا نوا ندرا نکی ضردریات سے ب٠‏ 


ہے کین سان انا اور ہو میں نادان کے بھی ا کآما لے یں .کک کے ارد 
میں ٹھتڑے ربچ میں اور سردبوں میں ھنڑے ہے رت یس٠‏ یں گی بہت ےکا موں کے بے 

گے ظا کر ودرست ر : ۓیے رح طرح کے رن ضورت وی ے۔سّا وپ 
ببان کے استقبال کے نے یک مک کے فوگوں کے لی رام اکر ؛ صن اکر ؛ نٹ اکر واکھانا 
بنا کے لیے باددتی نھاتہ ہکھا ھا ن کرو اعنسل تھا نہ ؛ بانھاہ وخیرو۔ 

میں 

تعرس ہاو ںکے لیے لن کا یں ہول وا اور کھرکے بیردنی درداز ےگ ا۷ 


سی دم چا ہے . اکم با ںکوگھ کے دوس ےکروںس مز مک رت یں ۲۲ای ےگا 
ٹیک می صحو سیٹ ار درمیاا شش ایک می ضردری بے کر کے نزیٹس ب رف نا مالین یا 


درک درٹروسیٹ رن ود انی یں سر یت سان ا اور 
زّیت و بالاکرتے ہں۔ بر دوں سےاآیک نمائرہ یرگجی ‏ بک ا نگ دج سے باہہرے مان میں ٹن فڑوں 
ادرجنروں رسس کی اہ ہیں تی٠‏ سا مان ہیک یس اس سباوٹ ادر تیب سے رکھاجسا ٹک 
کے وا مو ہت سو ہژو۔ 

کٹ کککھ سے گڑگوں کے نے کے بی بھی استتصا لکیا اکنا ہے۔ 


یر ادرراحت حاص لک رن ےکا بھی ای فکرہ ہنا چا ہیے بلکہ ا سکا جوا بے عد 
ضروری ہے۔ ایا ھا ادا سے جوا سا سے نا نا۴ کسی ۔ ز سکرس یں 
گھرسے وو کپ کے مفا تعیب گا جاسکتی ری . 


و نے کاکرد ' ٰ 
گنی کے مو میں تو سے کے یآاعگن ‏ میدان ؛ ا نک بچت یا کو هو استدا لیا جا ا 


4 گرلو ما 


ہت لیکن مسردیوں می ںگگھ کے گی ںی تعرارے مطان سوئے ک ےکر ےکا خنظا مکنا مابجت جے 
(تنظیام نسایت ضررری سے ۔ یہکرہ تحص طور یھ ہوادار اود روح دالا زا چا ہیے اس کے ررض دان 
پیش ہکحطہ رہ جا ہگییں۔ا سک ےک تع ہس یٹ رکون جج ہہ جن جا ہے “اکس اس رکا و رونل سوٹے 
الو ںکی نین بقل نزڈال .اگ رکرے کر ہدں او رگھرکے لوک ریاد ہت نے بیجن کےکررے یا 
یو فک زی نوابیگاء کے طو رب استعا لیا سا صا ہے۔ ۱ 

خوابگاہ یا نے کےکھرسے میس بلنگ (جس یرب یکا ہد ) ایک میٹ ر جس رما میں اورشیل 
لپ ۳ر ہوں ) ریاردل رضب پنرتصرر ںآروزاں وں۔ ا سکرس ک ےکی ک کون می سآ اچس 
سیا ظا سرب یکیا جاسا ے۔ 

مطا لیر فک ےککاکرہ 
ٍ وں کے ٹن لکھے کے لیے بھ یلیک ال کر ےسا جوا عردری بے .اس تصرکے بے اک 
یکر تاکن نز پ ھکر سای کو ما مقر رکیا جا ساب ۔ا سکونے میس جج کی می ہچ کی 
کریی اورکساہیں رهھنے کے بی ایک رک رگھ لیا جا ۔اب چا ہے اس کے سے ایک ال کرو اکرے 
کایک حضہ.ی بات دھبیان میں ضردررکی جانی چیاہ کہ پنڑست ےکی جگہ رون چو ادد رصن کابھی 
ضا سپ اممظام ڑو۔ 

اد ری ھا 

دی نخان ہرکیپرٹے بڑےگھرمیس ہڑنا بے ٠‏ اس کے دخ رکھا ن ےکا( تظا کن پ یں ای سکس 
771 الگ ہی ززما جا ہے من دسر ےکروں سے دو رج تھا جا بے تس سے دعوال در برننوں ک ےک یں 
نجرا ےک یآوا زأ نگریوں مغ جا سک .کرو ڈو ناتھ اتناءڑا جا ہس ےہ اس می ںکھانے س ٣ن‏ سارا 
سا مان لیتق سے رکھا جا گے . گر مادرگی خانے کاکرو بٹڑا نہیں پ تہ ائ کے پا ب یای فیک پچھڑنا 
سکرو سا مان کے لے ڈوناچا ہیے۔ 

کوا: ]کھا نے ےکاکر ۱ 
کھا:اکھانے ک ےکر ےب امج رٹ ری میں ٹواایشیک إ لی کت ہیں٠‏ کرو باد ری ا نے کے پا سی مہ 


ھ0 45 
چا سے“ اکرکھا نا ہنانے وا کو دقت ذ ہو۔ اگ رکرے ٹر جتوں تو بآ در ےکوھی ا امم کے لیے 
ا تع لی جس بے کسی بت لی ےار کے زرتت + فک رررکیززےگرر نيظضمرع 
اصتعا لکسیا جا صما ےکی بٹییک ادرکھا اکھا نے سیاکرہ ٠‏ 

ےت یک سیا ا ہاگن ایک اما ری بھی رکھی میا ث یجس میس پیٹ 
بچیچے رغیرہ ربھے جاتھے ہیں 


کت 
ان کے بے اد رپڑڑے دو نع کے لی آی کر تک آ ا ظا مورک رتا چایے: اع میں پان 
کا ضاصب اتظام بنا ضوری ہے کپڑے اد رتو یے لئے کے بی ےکھوضٹی ‏ اکھزثیاں ہوں سال 


بریٹص ہکوج یٹ ؛ىئن رغیرو ر کے بیج بی مناسب کہ ہا ضردری بپے۔ 


ات 
باما نےکو بادری خھا نے بک کرد ں ھے دور اور ان کےکرے کے پا ہوا چا نے اس میں 
پوااد رب یکا (تظام ہز صاہیجع۔ 


727 ا اکب کرای ند ضردرت ارآ ماف سے مال . گنک ا تنظا م کے 


لاب راچا ہچ 
رک کی دک ھا 


از ےھ مر سج نک ای 
رم جانا .ھی تی ہی مج یت | زرل ک2 1 کوں ۔ موجور جول ہبج کا نک اڑا 
ھا ہس جاف ا ےت کی ا وا ا و گی 
یں چا ےگا اس کےعلدہ الو ںکیمحت سے بے بھی مضرہے ٠اس‏ بی ےگ کو رببامرنوں 
سے ھا نے کے سی اور سے د لیکش اور ان دار بنا نے کے یہ اس سکی صفائی بے صد 


ضردری ے۔ 


46 تسشن 

سکھری صفا نی تین طدیقوں ےک جاصتی ہے۔ 
.1 روزا ہک صفان 

لضفا یکا مطلب حح ہہردددگرو ںک صفان ادرصاما نکی تھاڑ وھ . 
2 ہف وارصفالٌ 

ہفتت دارصفائی کے بییے ہفت ہکاکو ئی ایک د نر رکیا جا کابے .ا“ رن ررزا یہت زیادہ 
ترجہ او رحذت اورشوق سے صا کی ہا جا ہی ای میں زا ز کی معغفائی کے متا ا می وت 
آبارومرت پو ماس ےکی ترٹس سے بجع تج بک صنا رن ہدرتی بے :کر نے گھدرددں کے جانے 
اسارنے ہوئے ہس ۔گمٹروں کے فلات پر نڑئے 7 ادرچادری وغیرو بھاڈل بدتی جں۔ 
3 سالان صفانی 

فا کایل گر سال میں ایک بی بادہتتا ہے اس لی ا سک بی ابمیت بہے. سس دن 
روراہ اورمغتہ رارصغائ ےک ہیں نریادہ فا یکا لس کچل جا ہے .٣ع‏ ریس سفیدی اور رل 
وروازوں پ4 ہٗ دارئش بج یک مال ہے۔ ۱ ۱ 

اب ہم ررزادل مفای ہے ہے 77ج گے روزرا زکی صفا یکا مطلب چیروں برسے 
حول ددرکرا اڈنا نا چھاڑدلگا ا در ہرک استعا لکی نیو ںک نی کے مقررہ مقام پ 
تعیب سے رکعناب. 

با جک ہو ردزاغ صفائ کیچ ویرے ‏ یک را نایا ہ ےکک کہ را تکو دعول جچچوجصا لی 
ہے او رگ واللوں کے بیدار پر ہے سپ صضائی شرد غکرناآسا نکامہے۔ 

ر'ا! فا رن کے در بیار یہب یں ؟ 
ا زادہگندیچزڑوں کوعدا تکرنے کے متقاب مم گند یچنرد ںکوصا تنکرا زیادہآسان ہے 
2 ہب چزسںگندی ہو ں تر نکو صا تکرنے رو لحنت ادررثت زیاردہ ل پچ اور ہك“ س ے 

یر سک نزندگ بب یگمٹ جا کیب 

ً درگ سا الن : . 

چھاڈ:برش ؛ ناکرا ےکپڑیں سے چندکڑے ہن نٹ ددائیاں شا یئل اوربادرپڑۃ 
کے بزنو ںکوصا تکرنے کے سے دم * داکھ ارد وغیو۔ 


ىے۔ 


طرلو 

سی و ہی ںول ہے“ /زصات ١‏ اورھازرو ہوا کے۔ ۱ ٤‏ ج از 
کا ساراساا ناک پلرکروں میں ھا فا سی جھاڈرکے بجر جماںکک ا خی سے روا رویں سے 
تم بریںکیلنڈر ادرسجار شک چن ہس ٦‏ ادرے ۔ سارا رر دروا ازے او ری رکیاں ھا نے صفال 
کر ہی یہ دھییان ری ےک ہمیشہ ادبیر سے بی کی لف تھا ڑا و چنا جا ہے کوک تک سے ار رتھاڑٹنے 
بے سے یی دای جِگنری برہا تگی۔ اور ای ا تک نیا| رکھنابھی صردری ہب ےک پڑت وجت ھا 
کزدرے پیک بک ککر نہیں ارناجا ہے۔س طح دعو لآیک نہ سے اہ کر دوس بی مگ جا گی اور 
ےک یتو جو مکنا ہے چھالڈن 7 نزردرسے مار نے رآ یئ اد رکا کی نزیس ٹوٹ جایش !|۶ خیش بب در یکیی ہ وج 
سے برش سے صا ت/نا چا ہے۔ رک جس لو سے سجاو ام ےوران سے 09-1 
و مت ادرسمارے سا ما نکو طاسب اور مقررہ سام پر 

کو کٹ تی بن ۔ھا ابا رر نے کے بعد خرش اور 
ی سوتی باد را نے کے نر شکودم کچھ ہیی 


4 صا 7710 ل اوت ڑ ں 
ہر 
یمام طور ٹیش گی و٠‏ 2 ۔آمم کیک نیل بغیر و یکھڑی سے تی رر 423 
اییے سا ا نکی یھ چھال ادرصغا رن کے ہے مضدریہ ذیل امورکاخیال رکا جا 27 
.1 ریچ ری صفائع ہہ رددنزکی جا ے۔ 
2 ریھک زیادہ ینک رکیل رکھا جا شے اور ز کی ان ریاددگیم بای ٹالا جا ٠‏ 


,3 فری رصان ادرسوڑے سے نریادہ ہیاک نلم نایا ہے 
4 یدھپ می زیادا در :رکا چاہیے۔ 


3 
: ای 9" ۔ 
رو 0س 7ف ال فاایکا ا ا 


سس 


۹46 7-. 
رف کے ںا ا ہک کڑی 17 7ر مھا سبتا۔ 
خر رک لاو ںک یف دنا اہی ۔ 
فری رم ھا نکی شی نکی بھی جن ھکرے۔ اگ گیا توم سے اسی 
(قتدصات کر نا جاہی ررد رجے تڑجاسل گے۔ 
8 اگرفری رک دج بڑجای کو نکوضدد ز ریا ں ے طادنا پاہے_۔ 
ماف ارس یکر سے نشان یٹنیا ہے تو یلیٹ پت لک نکی یئ تے رہیے. اکس سے 
27 گج ٭در بھھاے مرا ۱ 
اب >اگررنک رشن کے دا ہیں تر سفخیدابیرٹ سے صا فک رہ یی نیکن امج مگ رہن 
کے ساجھ خر کی امش بھی ا ترجا گی۔اس سے ا کو پیرسے پالم کروی 
زج سای سے دی عیموں ادرممف یا اوک یک الیگ سے ضمات سے جا سے و 
زد )کنا کے داع گرم سسوٹڑے کے کعول سے در چو جات بے۔ 
( ہ۱ ) خون کے ران نے بای سے صاتر ۔ چا .یا داع والے مقام پہ یڑام 
: جی بدا لکرس کے بک درا جا یے۔ ۱ 
۰ زج ہکوہ یی پاش بھ یکرت ہنا چا ہیے۔ ای طرحع دہ زصرف نے می سرک و وپ 
ای سیب ےکی جس د نآسمان اہرآ اور پھر امش نی کن چا ہہیےکموکہ دہ رک نہیں سکگی۔ 
2 کاب 
۷ باد ری تھا اط می ام مکآنے والے بن دروادٗول اوے۔ یں ےشن ادآرس 
ین رکی بنادٹ می س کا مآسما بہے۔ 


حا مم جہ 


ے 
کا اگھر 


کاپ سے بن کی دک جال ادرصفان 

کرنے یں ضرم زل الا ںکا ال 

رکا چا ہے :۔ 

7 ای کو حر گر دہںۃ " نَ 
ان کے ددبارو سے مس کو کل ہم ّے۔ 


2 بن سار ٹیا گے برنے جا یں ہاگآ سای سے دعرٹ پاکیں 

.3 کاپ کے بر مو سک درصرے ‏ رموں سے | الف دز یا ہے “اک رہ ٹڑٹ 
بچوٹ سے ہے ریں۔ 

4 کپ کے رو ںو ھونے کال کر ی۴ ضابواپان اتال 
خی کنا ياب ۔اس طرح دوٹرٹ سے ہں۔ 

5 رکا کے :زم نکر بح دی یا کچھ دنو کے مل رکنا چھ تو ن سو 
اکر رکضا جا ہے یا الک ان کاخ میں پیر رکس جا ہیے۔ 

ای کے برخخو ںکوصا فکر نا 

.1 اتال کے یعد یل می پا ڑا لکرٹڑمی دی رکے می ےکیسٹات یھ 
رجےچ جن میں دددھ ٹوالاگیا ب ھن م فان اورنائی والوں میں 
گرعم با را ےار ا نک دو میں سای ژر. 

2 ا ریت کو ضا ےکھول 06 راکوے ما تکیا جا گتابی. 
ران و یراہ چنا توبن پل او یقاس 
ابی شال ری 

دڈہں ےھ گی صات 1 ج سکھکا لی ادرططری ےصاتھاڈن 
میس پوھ جیے۔ 

4 اگرزادہ نس صان‌رۓ ہیں 7ا نکرآخری ارشنڑے ا۵ 
میس در یئ نہ کچھ بن کن سے مل پل بی مموکوجامل گے ۔ اور 


زس سے ان می سنا شی یت 
بروں ے علاہکیڑگیں اوروررازول' نیسٹوں ٹڈ سکوے شی 
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0. گریسا مہ 
یلیٹ ا رٹ سے مجر رڑے ے رلڑااررصا تکیا جا ا بے ہچ ن ےکا نود رسفیری ) ادر ایم وخ اکا 
سلڑ ول بناکوشوں ی تاد تبیہ جب سوکھ جا ےتو نک چھاڑن سے انار دی ۔ ا س ریچ ےتشر 
ببت ای طرح صات برجا'اتے۔ مر 

خیش کی کملوں اورک دقوں وصاتکرنے کے صابن اورگزیم پان ستما لیے کل دان سی 
دیج ہو ںقرآن می صای نکا مرا ادر با تخنڑی ری رکے یل چھوٹڑو یہ ۔ اس عار سی رجئے سان 
سے مدد باجا گٌ۔ 


8ن ظر 


ینا ڑسے وزعت کے سن سے عاععل چو ما بے اور ا میس بھی یک ریب اس ہے 1ر۱“ 
ریا ںتیارک جاق ہں۔ ۱ 

بی رکرصا فکرنے کے بے پرددزجھاڈن سے بویچحت رہنا چا ہنئے“ .اگ رمیلا پوہا ہف تو ائ سکم 
2 کی اد یک کےککھول سے گرحوریں اعد می ئک (وریٹھنٹڑرے انی کے کھول سے صا نکریں“ 
مک ےتال ے یر شس ڑا پں آماٴ) بے اور میں اگ رن ران دو پورد ہما 
ہے۔ گری زا دہ مبلا م جا کو 4م انی ادرصسابن سے موھوریں۔جین رس سے بی رکڑ ھی با :نا 
ہے۔ بی کین کے بی اس پیا نا ہوا سوٹڑ ےک پا یکیڑس س ےکا سے ٠‏ تھوڑی دی ری د ھ(ُل ہوا 
می سککھا یئ اتناخیال عنرود رہ کہ سوڑے دالا با ککڑسی دالے جھ کو پھر ۔ ور ا سکی پا ٹس 
تراب دہا تگی۔ 

سس کے علاوہ بی رکو صا فکرتے ول ےکس ےکس کی سے بی دب لئے کہ دہ یج جیگن 


سے ڑھھیلا نز برجا. 
سیا کر ع1 
4 بر وا ی صفای 
بی ںکو مھ رایسا یں ےگا ہا کسی نہکسیسم کے بین ت ہوں۔ برتن عم طدرے ‏ دھ 
دھاتں سے بے ہیں جھ ضدریہ ذبیل ہیں : 


1٦م‏ دہاش ۰ ٠‏ 
دہ دعا ہی ہیں مجنپ دکھرد پا یا لائ یآ سسان سے ججاتی ہیں مس پانری ٣ا‏ ا اور 


7 51 
زم رو 

2 کے وس 092( ۱ 

ایی دمھاقوں پر لائن یاکھرد اسان سے نہیں ہرتس مجیے بجی نیل لو ا وغیرہ ۔ 

رتو ںکی صغاٰ اور تفاظت کے بنھھ عام طر لے 

مرن چا ےکس یبھی دجعات کے ین پوں اورسی بھ یکا کے لیے بنا مہو ںک نکخال 

میں گی بات ں کا خیال رکناچا ہے :۔ ۱ 

.1 کھانا ا نے ۔کھلائے ادرکھانے کے اسستعال میں نے دا لے بھی رن ںککیک دم 
صا تک رلنا جیا ہیے در زاس میں ےکا نے کے نے سک ھکرتم عایل گے اور چم 
رت نقکوصا تکر مکل بد جلس ےگا .گر دح تکیکھی کے باعف مزننع ن لے تو ان مس 
ال بجر ریاچا ہیے۔ 

2 تتلت ضس کے مرک ںکھ اک اٹک رک ھک رر عرنا چا ہی اس طررا نی ادرک کے 
بریشی و نے سے ہیں کے۔ غٍ 

3 تک نے کے بے اسمال بیے جبانےۓ 
دالے بمموں میں اکر تال ہو تو 
ےکی پراٹ کیٹ کے مات 
مر سے اٹچھ دییی .ادرگریم پان 
ادرعابن یا راکھ سے صا تکرے۔ 
کاپ کے بر نیا د گی کی ےتال 
سے ٹوٹ جاتے ہیں٠‏ اس لیے ان کے 
سے یادہ سے زریادہ نی مگیم پاٹ یہپتھال 
کیا جا۔ 

جج بن ںکی دراڈرں می ںکھائۓ؛ 
راکھ دغیر وک نزڑے رھ رجایژی' یا 
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سی یہ مب ٠‏ 


2 اب 
طبر ساس سی 


بریاۓك اعَال بت اتی برشس سے صا تک نا چاہے. 
2 


7 سن سے استتدال میں نے دانے بریمنوں میں !زار تیا رہوگ ام سکیس نی جا کی 


اص طورسے انم رر تحت مس تو مز می ۔ یکن گر واکٹ سک را ےسا ارا دوک بی لا 
8, رب مز وب یں ۱ 

( ویک زور ال شکرنے سے پچ ےکن پر ےگرددغبا رپٹڑے سے ھا ٹر ل ہریحب ج۔ 
جس میں سر مال شکراتی موا نکو !ال یف جوا چا ہے 

ےڈ سی سس ؛ چیک ریم ںکوا یی رح ری . اس عطر جن میں سک دا پل گی 
بجی صا نے کے بعر نکومقرد ہگ پر رکھ دنا چا ہے اد راڈ نکی ھ وکس کن 
سے ے ہوای رسرپ می ںٹڑال ریا چا ہی٠‏ 


.۴× پیل || گرم پان اد رھ وم ای 


صابن یا لیموں نرک ؛ 7 
سغیری اورہاسر (ہ:ء8) 
سار اور چچوڑے و ہو ۔ 
کی و یگ سس ور انیل 
ّل رفرو۔ 

گریم پان ؛ ام یاصاین؛ اور 
نے کے بیے کیہ ا ا کپٹراء یا 
گان ردو۔ 


گرم با وم ؛سوڈا؛ رت 
مفیعدی بر انےکپڑوں کے 
کے ؛ بھاژن رغرو۔ 


انی سے دو میئیے۔ بت رراکھ مم یاصابن 
سے :ار کے جھگ سے .اگ رکہیسں 
وارغم پوت لی یالیمو ںک رک کے سار 
کر دع یا جا سا ال کے 
سے یی سوکھی مغییدی یا براصھ سے 
رکڑنا جا ہیے۔ 

گر من ہین بوں توگریم پا میں 
بھو ہے . رصان یا زم سے مو 
ٹا لیے ۔ امس کے ساپ سوٹڑ بھی ا مامتا 
ہے صافنتازہ پان می ںکھشگا لے ادڑسی 
چھاڑن سے بے 

قکوگرم بای دم یا سوڑے سے 
روڈ اییے۔مر مرش نبیلنا ‏ دالے چو ںتھ 
کے ساتھ سوٹڑابھی بت سے ہیں٠‏ گر 
ہمت می سی کے دیج و ںکورت 
سے رلڑکے صا تک یا جا ہے اس کے 
مات ما می بن کو ھکس یکم 
یکر رک رکھا یئ . بی ید یکا گا ڑھا 
گول جن مرکا دم ےس نے کر" 
رن سے بت می کک جھے ہں۔ 


24 گھرلوسایس۔ و 


ہے ٌ 
8ے کعرکی صفاپی 
گھراد رس مس ر کے ساب نَکرصات رکا ادر دیکھ مھا لکنا بت بھی ضردری بے ۔گھ رکے 

ارد باہ رادرس ا سکیچکہوں کےگمنرے رت سے ہوا بھ یگمندسی ہہوجاتی ہے مس سے جن درصتی 
خراب زوجاتی ہے ۔ دی تکہوں مریچھیاں ‏ لی یرس یتعدادیص پمیداہرنے اورٹھنے ےج ظا ہر 
ےککھعرکی صنائی کے سانتھ بی یوں زرل سے جات اور انی حفاظت بد عدطضرو ری ے ۔یال 
کسی بیاراں اور وماؤ ںا وجب ہوے ہیں ۔ای يے بیاروں اررباوٴں ے بے اوراکت 
کر درست ررکنے کے بے ھک سنا لُّ برع ح سوہ رہے اگ ضرورت پ۔ 

گیرکی عفان ا عو رب رمندر زیل دو باقوں پ رخحصربے:- 

1 انورول صثال 

انرردثی صفا کا مطلب بے مگگع سے نل تکروں او رآنگ نکی صغا لی مھ یکروں ادر 
ادج نا ےکی عفائیٰ ہرد کی مان جا بے کک کے یکو نے می سکڑے دا ن کا رکضاببتئ روگ 
ہے رفا یکرنے کے بد کا ار ٹر ارکٹ کس میس موالا جا یے۔ 

دی نھانے ک ےکور کوکسیٹودل یکس ؛رنن میں اکھاکرنا جیا ہ۔اس کے بر جانے پ ہآ سے 
کپڑے دان ٹل راچا ہیی ہکوڑاکسی دوسرے مقام پر ہیس بھنیکنا جا ہے بکہ ایک مرو 
مجکہ راک اکیاجا سےٌٗے اور بور یں ے ‏ لا 7 جا باد ری ھاے ے ررراژدں اد رکھڈکیوں نال 
نان چا ہے ۔کھا نے یذ کیچنر لک و مضہ ڈھھک کر رکھنا چا ہی کھا ا تیارکرنے کے رر 
اس ہچ رک رو رصات٣ردیا‏ چا ہیے۔ ۱ 

اک اورردری بات اد رکھذا چا ےکک رکھا نے کے ہد وٹ ہنم ںکرسٹی رغیرو سے عات میں 
کنا پاہی ری یس ہمیاروں کے جراج ہو ہیں۔ 

انی گنس لاس کے ری صنٹالیاں وی ضر ری ہیں اود ان میں ررزاد یسٹاٴل 
ٹڑ ال رپناچا بیچچ “اک ران یں سے بدبھ 2ک ٠‏ ان الو ں کا گ کی الیوں سے سید تا تعلح رونا 
ہامرئِدری ب۔ 


کے 
ادا گر 55 


تھی صفا یکو تام رھ کے بے ؛کھرکے سا ما نک وھ یکبھ یذ سپ میس رکا ضروری ٠‏ 
اس رح مکی بی دی وہک ہڑسھنے سے رکا ہا سا ہے۔ ۱ 

کردں کے نر قکوفینانل وغیرہ کے بانی سے دعوتے راچا ہیے۔ بادرجی خانے اوٹنسل تھان ےکوی 
فیناہل سے دموااضردری ے۔ 

2 تن 6 صفا نی 

انگ کے س پا سک ہچ کو اف سح رکضا محت ادرازگی کے لے بہت ضروری ےا 
ھی معغفا یکا مطلب یآ ہرگ ز نہیں ب تکہ ان کک اکوٹڑاکرلٹف اررفلاظ تکی وو صمسے 
ےھ کے سا نے شال دیاجا نہ رس سے بٹڑوسی سےگگھ میں پعیدرا بر نے دای مییاں درجم 
ہار گر بھی رمیا ابو لی گے اورژن سے تجات حاص لکرنا مکل جوا ےجا اس ہی مگھ کی 
صفائی کے بن دکوڑ ےکرک فک وکیڑے دان می ٹڑال دنا جا ہییے۔ اگ رھ رک ےس با س مھ نہوں تھ 
ان میں متی چھ رداق یا ہی . ادرک می ںکنٹڑڑ کرٹ کے ٹڑجی نہیں لن ری ہچ سک فکوجلدی 
جلری انفواریاچا ہیے۔ 

اما عل مم رک ہیں ہی ابفیصحت مقار رن کے سی ادرگھ مک وبھو رت نے نے کے لیے 
نرک عدان ستھرا رکا لہ عدضرزری ہے۔ 


7 . مشم 
واں اور نپ 


١.‏ گھرناتے دق تک سس با تما خیال رکنا چا سے اورکوں ؛ 

2 زالن بیس ان گھرہس بت سےگرد ںک مود تو ںہَض آل ب ؛ 
١ب‏ ) آپ :پیک ' مطاھھ کےکرں' ادرسد نے س ےکر می ںکوا کون ساسا ما مکی ںیم ) 
رع درگ نام دوس ےکروں ے ددکیولں ءا پا یج ؛ 

3ے الف) مزازہمکتہ وار ادر سال صفایٰ ےآ پک کیا ئراد یت ہیں ؟ 
١ب‏ )آپ ای ے گر لک ررزاد صفا یک می کر ل ش۸ ! 


56 تو مب 
7 الف بین بنانے می سکو نکون سی دحاتی اتال ب دک ہیں ؟ ہ راک کی دو دوضما لیک یو 
سے وو سا او وم سر 
بیدکی صضا کرتے ہوک میک فکوکیوں اتال یس لابا جا ماب ؟ ان گھکے خر ہی کی 
رھ مھا لک ےکر کے ؟ : 
6 گأکرصاتن تھا رکھناکیوں عخردری ہے ؟ ا سے سطرح صات رکھاجا ما سپا ؟ 


مکی مشا رہ 


اااز: نر ںکی صفا کی خیش جاہت میں مرو درا ۔ 


سک (آپ ساقر یں جاعت یم پش کی ذھھلوئ یکرییے ہیں اب یہ دکیجنا ےکر کپٹروں 
کو دع نے سے پچ یا دجوئے دق تکولزا کین سی پانوں پبہ دسیان رکضا عردرسی ہے۔ 


و نے سے 
ٹر. 


اسسستا مہ پا 


یی ین پیٹرو ں۶ ار رع ب ! نکو ریف جک یر کر نایا ہج۔ 
ٌ 
۶ے رر پر ں کی کرنے کے بعد الف ایک الیک حم ک ےکپ ا ال فک رکے سوک یکپڑدر ںکو مض ددعہ :یل لا 
ہیں با کر ریھ یناچا رے۔ 

اف ارری خھائے کے ان دیو ۔ 
١بپ)‏ ردمال دجو چو کے ۔ 
رج سید ادرچے رگ ک ےکی ے۔ 
(ص د٭پڑ ےج کا نک رحرتے رق پلتا ہہ لی یپ نک کے ۔ 


7 


58 گرو سان -ج 
و رت /ا ۱ 
2 ‫ 2 و ۰ ۸ر۰- ص رے پت سے۔ 
ھکر یکپ ڑا پھٹا وا پوت ےےمرھرنے سے پیے مس لینا چا ہیی اگہ دہ دعھو تے ہوٹ ریادہ ذ چٹ جا 
گان پیٹینسی شن گے ہو ںونیس ار یجے۔ 


4 رے )تارنا 
اگ رپوں میں ا ریجے مود پوں جرعا "رسلا سے نہیں مٹف سے رآ نک پیل دو رگرہے 
ک یک سح سکرن چاہیے۔ 


5 کہ اور رک کےپپٹڑرے اگ بت میک پوت یس حھنڑی ویر کے یه اتی س یلگ میا 
چا ہیے۔ مصابین کےگرم پا امرب بناک اس میں بت میلے موی کیو ںک یا جا تا بے. یادربی 
انے یی اتال بے جانے وال ےکپڑڑے؛ جھاڑن دغیرو بجھ جا بالے جا سک ہیں۔ ١‏ میس اک لے کے سی 
می عنت ادرکچھ زنک صاب نک ضرورت تی ہبے۔ رڑٹھی. ا فوین ارد اد پر سک ھن سے 

َ6 کلت نال ۂکا مب کیا کنا ۱ 

مک پڑوں دتھھ نے کے ۷ مل فک او رگن رک ضرورت بہرل بے رس بے انگر رح ارل 
کپڑے دھوئے ہو ںرضرورت کے مطاب کلف ا رگن کاو لتیا ر لزا چا ہیے۔ 
دو وت 


1 سامان شش عکرنا 7 
سب سے پیل کپڑیدں کے دمرنے ا ساراساما نہ۰ عکرلننا چا یت اک بار بارکسی چک سی ہے 
اوررلاےۓ یں رن ضاِع ء ہو۔ 


ای کا انت 
سن موی ےتکس بی صسای نکر مقوال کیا جا صا ہے ۔کیکن بھی 
ادر ار یکپٹرد نکر صف ایی صابن سے دع چا بی ھیں می ںپپڑرے دھرئے الا وڈ ہب کم چھ 
و کا سک یھی اوراد یکپڑوں را را پ۰ اس سل ےکپ ںکو دن کے مل ضا الم 
صاب نہ ستعا یکا چاچ . 


۱ کو ںکی دو چھال و59 
3ے دموے ٤ک‏ طرق 


یی اداد یکپڑ پوی نمیم ہدتے جس ای یے ا نگ رق ے رعوا پچ ہے کین سد یکپ تر 
زبادویل اور وط ہو ئے ہیں۔ اس لیے ا نو کر دو یا جا ے٠‏ ال یکو صا تگرٹ کے بح شھلڑسی 
بی ای ا یٹ س بھی اما لیا جا تھا ست۔ 

۵. یاجا گناست 

4 ھٹا نا 


کپڑ ںکو تو لے کے بعدات بالی یسکئی بارکشگالنا چا ہی سا رن میں سے صابن پوری طرح 
فاررخ وھجا نے ورےم ہا لںکرۓح ہر ان پرچیے بی راغ بٹڑھامیں گے۔ ۱ 

5 نیل کل ت ئک ×اورمسرکےکااستمال 

فی دسر قپپڑوں می پیک ید اکرنے کے سکیل ا ٹن پال امتما لیا ءبا ا بے ۔ اد۔ا نپپردں 
میس ذراک لے ابین لا نے کے کلف ببھی اصنتعا لکرت ہیں ۔ ریٹھ یکپڑوں میں پک پصیرا نے کے سے فص 
او رکا فک پچ گن کامھول استدا لکنا جیا ہی٠‏ ادتی ادر مائیلون کے پڑروں کے بی کسی بھی جن ری 

6 وٹ 

رپ بت خریم ذ ہو ںتو میس ابچ ی رح بچو رک بل محال دناچ ہی اد پڑو ںک یک در 
دالےتو لیے میں دک تما چا ہیے۔ 

0 ۱ 
سفی دسر یکیڑو ںکردھوپ می سیا نا یا یے ساک ران میں مفیدی ارم گے نگ وار اور 

یھی پیر ںکوال ٹکرے ساسيه سگھا:ا چا ہے س اک دھو پک لکیزی ےا نکا تنگ خراب :ہر۔ارن 
جا تسس بپےسفحید ہوں انگ دار ا نکرسا یہ ہیی ںکھا :ا چا ہتے۔ 
تچ8 :8 پیک کنا 
ٌ جب سد یکپٹڑے اھ ارح سدکھ ایق ران پپ سا کی پر ککرتھنی دید 
۱ بعد لی ںکرنا جا ہیی اددیشھ یپڑو ںکو تھا مار ہدلے ہر کی پھیں کک ا 
جٌ بی ا چا پچ :ای پپڑدں کے ار گیا پا رر ھی ں/ چاہیے ب رہ بک 
مرج ...سط سے سب ھمائی شی پڑوں راک 

7ڑ ہی۔۔9 نل ھورویت 
7.+.ضض9٣+ت-1٠ض_.ء.0ْ‏ 

خر ۶۶ 


کہ 
ا یں فک 
وم وو 


۲۶ 


م‌ ہم 
رو لک و حلائی کے لیے سامان 


کپڑے دھو ایک خن ہےکیان ا لغ نک رین بنانے کے سے ےک نو ںکی بھی ضردرت ڈوک ہے٠‏ 
ان یس این ادر یا بت ضر ری ہی۰۰ ان کے علادہ ادرکیئی نی ہیں جن کے اتال تکیڑے ایی 
تہ ہرک ہیں اور دہ زس مہ ںکیڑنے و عو ےسا سوڑرا. مر بانگا۔ 
نو پال اور سر خیرو۔ 

سا 

لال کے لیے صای ناریک بہت کی رد ری پربٹے ۔ یز انل (ورکنرل دورکرتا ہے۔ 7 
کیتیاری می ںکھارمیے سا ہا سرک جنر یکا طاپ بنا ےہ یکی دڑمیی ہوک ہیں۔ ری کس رتو 
نبابات سے حاص لک مجائکی بے دوسری سم جاندروں سے ۔ عصابن کے بنا می کسی بھی پچ لی سا 
اعتعما لکیاجا کا ےلین عا مطورے مہا-اتی چری تی ہے بمونی مہ اتیل اس ہمیںہتمال 
کیاجاا سنا بی نکی میں 


تر علن کے ہیے یا طورسے عمابن پنیا .چو را ۔ بی ادرجیلی وروی صورت یس اصتعا لکیاجاەابے٠‏ 
صامن کے فا نے َ‫ ےک 

.ج بپپڑوں میس لکنا سے ما مہا ہے .جب کیڑوں بپرصار نلگایا جانا ےکوی چو 
چٹ ععترں میں یی فکر پان بریرنے للتی ہے۔ بچھنائی کےکپٹڑرو ںکوقپٹڑتے بھی دعول اد رم کے'رڑے 
بھ یکپ ے کوٹ رڈ جیا اعت جدجاتتے ہے .ر۔ 

2 بپڑی ںک نے کے سے جب صابن سے پا می چھاگ بنالی مجاٹی بے توصابن میں سے 
کھا رما ب٠‏ پر ں جال اور لک دور٣‏ جے۔ٴں ررگارابت ڑا ب٥۔‏ 

3ے این ال یب پچروں کے رمیٹوںرگک پان میں منگارطت با ہے ۔ اع لگمندگی کے 
برے پڑے سے شع لک ران مرن نے ہیں اددپڑ ےکاُل دور ژوچااسےخ۔ ۱ 


- 


و کر 
پت ے کجں نویج رو 
مسر یں یور جک 8 
اہ نئے کم وو ۰ 


کرد ںکی دکھھ ال 61 


ہس وی أ 
ری ہوئے میں٠‏ الن سے صاءل نکی ع کید ںکو دھھ یا جاتما ہے. یککٹرزگین۔ اد ۔ 
ادر رٹ یکپڑو ںکو دو ہے کے نی استمال ہے جات ہیں ٠ا‏ نسا استعمال مق دپپڑوں کے ہی تہ 
ا کہ رمھوں سے ا نککارنک پیا جا ہے۔ ٍ 
سیون سیاھو لتبیارکر نے کے نے سب سے لہ رمچھ ںکو پیھوٹر یئ اور نک نشھل مھا لکرتیلکا 
سکب رییے اد رج کر ارک بیں می اورری ١ے‏ ہرگ ) اور بات یکو ری گکرکے پگی ادر ھی 
آ پروی دی رکے سے ری .بل جانے پرکسی بے کیڑے سے پچھان جئ. ا سک کو ری اود 
اد یکپپڑوں کے ہے نیاع مور بی نکا ری کیا ہو دو کے کے سیے استھما لقکیا جا سھاست۔ اسط(ح 
ذصرف ہے بی اچ عطرح مات ہومجاتے ہیں بل ہآ نا رک بھ یما عم رما ہے ۔ 
پرے دمعو نے کا سوڑا 
ےار فکھار ہے اس مد علال کے بیے استعا لیا جا ما بے ٠‏ اس کے نوانرے مدرربہ فی پک :۔ 
.1 گرجاڑ نکیط(ح ے س نَپٹے ببت بی ہرں تو نک وآ باضۓ سے لہ با جس پیڑڑے 
دو ےکا سوٹراڈال دیا جا“ .اس طر عکیٹرے ات بد جا تے ہیں ادرملنا بٹ بھی اہی طرح 
ددر بر جا ل‌سٴ۔ 
2ے بماری مان ینک کائھ نے کے کا بھ ی7ا ہے۔ 
3 ا نے کم بی سے پویے داع پان کے سی بھی استعا لکیا جانا بح ۔ 
.4 کے دھو حا ڑڈاکھار ہو ےکی وجہ سے میل۔ داغ ادرر یے کے اش کو را لکررت 
ب۔یاہری طرح در ررعابےت۔ 
فویف,۔ کھار بت تم بنا پچ اس لے اسے ہ شیاری سے اورضرورت کے مطان ہیہتّال 
کنا جا ہیے۔ تہ ںکو یپ ےکوکزو کرد ےگا 
پوریس ١ن‏ مھانا) 
س ایک ڈکاکھارپٹے ٠ن‏ سے اس نرٹرینی او قکپڑوں کے لے ہی استما لکرناچا ہت ۔ یپڑے 
دحونے کے سو ےکی عط رتا ,یکم می سک اب٠‏ 


ینف ید ںکی سفید یک چان یں بٹڑی مد دکرتا ہے ۔ ا سک استعا لکرنے سے پا تھوڑے 


62 01 
سےگمم ای می ںگھول لین چا ہیے۔ رڈ چا لاک کڈ ٹکواس می خحوٹزسی در کے 
بے یھگ دسیفا چیا ہے اس کے بعد سے مکھا لکراورخوب اچجں رح وٹ کر دوب ریس صسکھھا ریا 

با“ س۔ 
کہ 
کپٹر در ںکیلصلائی کے ہے برک رہ ببت اہم ےت ہے اس سے بڑرے نخائمرے عاصل ہدئے ہییں۔ 
رک رکف رٹروں کے 'ےنھائل کو رس بش و ںکی ی٥ک‏ نار ے کے لے بت 
کامیاسثات ا بے می وف با نی دولائر رکال کر 
ڈیۓے او رتو حھرس کن نے کے سے طزذال درےی ۔ 
ررکے کے اتال سے کرو سارک بھ یکا ڑج ا اہے۔ 
رو ہی را دو لک جال تو ب کے سھول ا سکوگ رکرو ےگا۔ 
رک ھا اور دداوں ے رگ دورکریٹ امم بھی ١ەاہہ۔‏ 
زیو لکاکھول 
داع رخرہ شٹانے ک ےکا مآ ہے ٣یہ‏ بت مب یکین چنرہے ۔ اس بے ا سے صرت سف بد سدکی 
پاروں کے بے بی استعما لکرہا چا ہے٠‏ ا سکیا کر کا حرلیق رس ما بت ہے :۔ 


ساان: 
کے دھھھ سن ےکا سھڑا 450 گمام 
الا جوا پان 94 پیاے 
یک پا ور 29ہ گام 
از 8 بھماے 
طرش 


سے سوڑتے او راے با یکول نے یک پارڈ رک مھ کت ر 
کے یے یک حرف رک سے ینگ ارڈ وو ےر اد رکا سیا ال ا ےک رون کے گول 


٦ 


کیو ںکی دک بھال 3 
میس ما وجیے اور ا سک یٹ ی دیر کے بیے رھ دییے کر جھ رسس مواد ہیی مھ جا . اس کے بع داُس 
ستیال موا وک ا۷رک ےکس یکر ری کی ول من اس رع پھ رد یی کہ اس میں ہوا دحل 
ہو عو ر 


7 دبا ات رما تو صا سے تضوڑ ا ےے۔ 


)کنرایسا د یکن می ںآ یا گر ہار یکوشش اود ہرسضسیاری کے با ور دکڑروں می راغ اور 
ریئے پٹ بی جات ہیں مین دا دھتو ںکرصابن سے دو ر کیا حجا کا ہے ای نکی انی ہنگ رس 
وی لین وو سرے راغ ادر دج ںکر ود رگا یک کل ین جاما ے کب دے اک 7 
ذزرستے ادر ایک بی طرییٹ سے دور نہیں ہت ۔ الک ایک سے دہت کر ایک الک پچیزوں 
ہی ہے رو رکیا جا ما .مض ر یج توخا طر لئے بی سے درر بے جا ئے ںان دجو ںک 
مٹررم زی لموؤں یں رکا جا بے 

3 عاحعیت 

چا کان ۔ کوکر. گجل اررسبراوں دغیرو کے گے روے رمے باسانی وج ےکہلائے 
یئ یے رہیترں ہی ںکطناکسس شال بدتی ہے ۔ اس بے نکو ما ۓے کے بی ےکھائرکا ا ستتبال 
کیا جا چا ہی . 

2 حادار ںات 

وی ۔ امت ۔ مُودھ اورگرشت وغخیرہ کے ویج اکس زرمرے میس شال یں ۔ ایے 
دعبوں می پردین ہ وی ے٠‏ اس لیے ان کو درک گے کے سے دصق کو تھے ال۵ سے 
راچا ہے۔ اگرگیم پانی سے دعویا جا تو ایساداغح ادرہا ہد جا ےگا۔ 


2 گرلو سا۔٠‏ 
لالج 
ان دھیتوں ز کیکنائی کے ساجےکچھ رین کف بھی شال وکا ہے یہ وج کھی کن اوزنرکا را 


رو سے گے یں ان وت ںکو ما نے کے ہے کول ارر جر سیک سا طلیقہ اصتتما لکرئے خت 
رد مج ددر ہوجاتے ہیں۔ 


4 معرں بر وں ے 


ان دعتوں مس سای ۔ تار . دوائیاں اور نک کے رح ک2 ا نکر ٹاۓ کے 
ےی کشا س اررعبرہ سکھاررسے دع ناچا ہچ ۔ 


2 
5 رکتے کہے وی 


ید مج کشا سککھارکے ہدتے ہیں٠‏ سس بی ا کو ما نے کے ہے دج کی پھ لو با تا 
بے صرضرد ری سبپ۔ 


4ہ رواہرےہےے 


مضدرعہ بالاگنواف گے دعبتوں کے لا دہکئی ابی سے بھی ہیں کسی پیم سم میں ھا ل 
نہیں ہے ما ہے : ین کے رس گت ررظن ک وزحت ارہ تک گرم > 7 چھر 
دے۔ ا کے لاہ ھا سے بی و د جج نا کی زرے می لا جاتے ہی میک 
ا نکر سان کا راف نبا اتی دہیت کر ٹا "0000+ 


دیو ںکو ما نے یادو رکھر نے کے طر 


٤ 


میس بی کڑے پر رگج جم و صحسس- 
جلری سٹ ما بے یں س وکع رمیا کے ہرد تا × جا تئا۔ 
2 مگ داریڑدں ۳ برسے دجے دورکرنے سے پیل اس کےکس کون ےک بانی میں کر یہ 
علو مرغیناچا ہے رن کا رن ککجاے یا نہیں . ٤‏ ا درکیگوسے جانے پراترۃا ہے ما نس ٤‏ 


سو کی دک بھال 

اگ رکپڑےٹبارن فکا پک گن پیر ایی ند ںکو نہیں اسقعما لکرنا چا ہی جن س ےگ نکیڑوں کو 
کسی ں کا نفصان بتیا ہو۔ : 

3ے یجان اینابھی عردری ہب ےک ریا سس ما بےکیوں کر یس ک ےکپڑیوں کے واغ 
دج جانے کے سے ایک بی گی جزیس اسستمال مہ سکس با یں شال کے ططور پر ارت اور 
رک یکیروں کے راغ رسیجۓ دد ر کر سے کے بل ھکیڑڑرے دو ےکا سر یا باتا ابا یس 
ادا لکیا یا تا۔ ۱ ۱ 

اھر یلم نز ہ کہ دھتمائ سس رکا سبت تو سک ددرکہنے کے لیے نرمم طرییے سام 
لیناجا ی٠‏ یی رضرورت پٹ ےت نر تین اش رکرنے دالے طریٹے کا اقترا لکرس ٠‏ مگ کول دضباصان 
سام جاک تی انحرکھار ا تاب ے اسعما لی ضرورت سی میں.--“ 


آگمر عم بس ےک دھ اکس کا بے توگرہم انی مااستعمال پھو لک بھی یکر کیو 
ماعط ہے رج بھی برجاتے ہیں. 

6 رکون دعتا یک رراے اٹ تردوسری دو اکا! تتعما لک نے سے بی" بل ووا گر 
اق یطرح ×عرریا پا ہے۔ 

7 اگر رتا ددرکرنے کے میکس یکھا رک۱۷ سا لِکیدگیا ب ھتھ اس کے اخ رکھ دو رکرنے کے بد 
کیٹا سکااصستعوا لکرنا چیا ہی . اد راگ ریا س کا اصستما لک یاگیا ب ھت رکیعار سے۷ س سا ار 
دو رکا ي ہج۔ ۱ 

ً8 رج دالی کی کو دوا یس ا'ق رگ رکا چا ہے ج کک رسّاسٹ :ہاگ ب 
وومٹ جا تو اس مگ کو صمابن ک گول ہیں اٹچی طرح دع لیا جا ث ساگہ ساری دوااس مس سے 
تل جا اورکیٹ ےکرکو نقصان غ یتجے۔ 


گھیلو اض - و 
ڑروں بر ےلت کے دھوں 2 وو رکا 
ڑا . حتت یھی یا اد ہرات خرن 
آیاٹ اکا 1.٦‏ مر دستمازر) اھ ے2 ١‏ ٹمنڑای 
۱ 
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تس یرتا ہو ا ضا کے مل کنکنا ایال 


ا ڑاسے۔ میں زی دی رک یے میں لا ی۔ 
2 گررمتائرااپو | رتھے۔ 2 ماگ ےک 


دعوےے کا سحڑایا | برداکساٹ کے گول || میں لاگ 
سماگہ اکر نزبر  ]‏ استمال یی 
سے بن برا پا 
ٹاسیے۔ 
ےج جٗککواس 
رق تک ککیدسرمن 
میں کرس رج 
ہ ےک رو ات 
زجاے۔ 
تری دااکیاری ١|‏ گرم حازو آ لگیم امضری سے 1 صاںے 
اورری تو سب ےپیلےاس رے ے ارہ ادر ےچ دو یے۔ 
پرادریے سای سار یں ارک آد یانے 
وس رکدکرادے اد ری ںکردججیے۔ اہی راغ پظردلء 
یم انی یا بس کے مبرسابین سے رگ می ےتیل یا 
کرد بجی( طرح 2 گردھتاا ےگ اپرٹ ے 
81 / رر کرو ایم پرکینیٹ دوہ ہو ہیں 


تدج پ رکڑے 2 گے إ میٹ روجین گول استوال 
إ۱ 
۲ 


2 


کسپرو ںی دک بھال 


صاین ادرگم پا | مرمیگیٹ سے داغ 
سے دھورجکے (رر اک کرک ایٹر ےا 
رحب ہیں کھایے۔ | جات ہیں۔ 

2 گناہ کر وور 3 نال ے رےے 
نے کے سی میرے || مدے ااظار‌ے 
ادر ا ارچ کاگاڑھا ایب ہے بجی دور سیک 
گعول ریئے اکر | جات ہیں۔ 

سای میں سو کن کے 

رکددریں ۔س وکض پر 


ا سکرآارریرے 
سیر ےکامگھو لگا 
کا رو بار ایاکرے 


با سا ہےء 
ْ4 گر دھتا بی 


(8 


سا بی 


۲ 
ٰ 
ٰ 
ٰ 


گی رسائنس - 8 


و یا یی 


زچھ تو زیول کے گے 
گول میں بپنکریں۔ رما 
توف جانے کے بعد 
این ےۓے دعیں۔ 

دم کے یچ سیا ی ہیں 
رک رکراد بیسے “مار نکا 
یل رو0 یس یر 
بعر اپرٹے رحرثیل. 
1 سان ارربا لے 
پٹ ےجا 2 ء2 
تظازہ رچّوں ۲ وور 
کرت ا ےکک نے 
اموں اورک سے کر 
دو پ ہی سکھایئ مھ 
دی حا امتوال 
بے یو ںکی می مان رکھی 
اضعال می دا جا ؟“ 
3 رع کرک , سدھارگا 
مس رکٹ ں ھکار رتے 
یج اس علرمع بی رارغ 
مٹ جان ہیں۔ 


سای نسکائیل “ چردل ا آ ریشسی اداد 
ورای ن لگا کے سے وور پر ںی طح۔ 


برا پ۔ 

1 صاین ادر پا ١‏ بی اررارٰ 
کے ندرہٹھے۔ پڑی ںکیطرح۔ 
2 ںام و 

َ3 ین برا 

کےکھعول سے 


کو کی درک ال 


صٗور١‏ سا لکرائے. 
5 نو لے گول ے۔ 
یتیل یامار یک 
تیل میں رمتن .7 
رییے اور ا سپرت 
اسما لیے ۔ 

.1 یمان اررسات“ 
ما ڑے ک× 3 4 
ہی سکھو لک رٹ ھونےے 
بھی راغ دیج دورکے 
جا ہژں۔ 

ہرےا ٹارپ 
کالیپ بناگر دج بر 
لیے ادرھھڑی رر 


۳ اورگى 21 


اي ۷پ ربج 
کور کا 

رگا بے او رھ وڑگل 

یرک اد رسڑایے۔ 
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می اور ین 
یح 


2 اور٣لی‏ 
پڑو یح 


ََْ روسان و 
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4 ہزوی صمال 
خائم ھور بی کرو لک وگ ری لھا جا ہے بای دہول سے تل اے جائنے ہس ئین 11 ادن 
پنڈر ںک بای کے بغیربی صا مرا اجھا رہتا بے ساکہ اد نکا رک دردپ دی ےکا دبا بنا پ. 
اس عطرح کےکیڑو ںکر زار سے خورا کل نکر یا جانا ے. ٹوا یکل یکرا نے ےسا مطلب یبنلا ہپ ےکر 
پپڑیں میں خوئیل چمنارٹ کے ساتھ بی لگا بنا بے ا مچلنابٹ کے ددر ہوتے پیل بھی دور 

ہ رجا سپچ۔ ٠‏ 002100 

زار سے ا یکلی ںکراناببت عولگا ہڈا ہے کھج با زا رجا ٹودا یکین نہیں ہوسا وکہ 
ای کے سے پٹرد لک یکالی مقدادی ضرورت بڑکی سے ۔ اد رورا یق کلین کک مین بھی صردرصا ہے٠‏ 
س سا مطلب یہ ےک اگ رکپیڑوں ی سک سکیل ہے ت ھت گر زی می دو رکیا ا ساب 
نا 4ب پال کے بی رس یکپ ک ےک حعتوں کے می ليگکو دو رکیا جانا ہے مو سےتئجزری صفا 


ک پک ے‫ ے 2 ۱ 
یل کے روطاریڈ ہیں :۔ 


رس ری کو امصعرا ليکرنے کے بے عامم طورسے پٹٹرول۔ سیا بی جس بس یکپڑرے یا رد کر حغررت 
ہوتی ہے می ےک پل ہکیاگی“ا ے کیل کنا وٹ کے سا می ربتی ہے پپلنا رٹ یٹول می رک ہا نے 
دای زہے اس لے اس مکنا ہف کے سان یڑ ےکی لبپھ یت حا تیگ یج سکو سیا ری جرس نگم 
طرلنےگھل جا نے رنے رھت ںو مان کے بے امستما لکیا جا بے۔ ٦‏ 
2 ےس کاطلیہ 

اس کے لے عامم طور ے ہسشمار نک ضردرت ہوتی ہے یی ادریناہٹ دالی کہ با سار 
سک گا تسا لی بگگا کے سے یئیل اورینام کو جس سیق ے٠‏ عوٹزی دی راید یلما ریگ 
اٴاررے سے پیر ےکی لب ا ژماٹث 71 

طلق ہا سفید ادرجگے رٹک کے پپڑروں کے بے اعنیارکیا جا ماب سی کی ریگ کےکڑوں 
پماارع دکھائی دن گمتا ے۔ ۱ 


مرو نکی وک بمال 71 
076 ۱ ۱ ۱ 
و ۱ ۱ 
شا لکرصا نکرنے رے 
پیل لو مکرلونا جار اک اس ْ 
کارن ککیساپے ؟ اگر پلک اود 
یدب تو ایس کے لے چرس 
کاطرقہ اخار راب اہے 
اس کے بے اطا رپ کی ضردرت جوقی ہے٠‏ اگرشا لک رین ک گرب ترگھون کاعرہ امتسا ل کر 
چا ہ٠‏ ال کسله پٹرد لک عرورت بوگی. 
مان 
ای . یک برص۔ شال مفا مرن کے لے ات یا پول .ایک چنا ین پڑڑا روی۔ 
ا دی .کیک ہیزج برک ا اددکی ج٠‏ ادرسیا بی بیں۔ ۱ 
020200 ۱ 
١٠‏ سب س تی شال سے اد ری ئ لکو بر سے صا تف بیج ۔ 
2 بپھ شا لکومی لاک ریہ تی کے بے سای چوس رک دی ۔ 
3 ا وی می یڑ مضکی بل میں تھوڑاسا پڑو لٹا لکراددآیک ند کی ید 
سے ( سے یس رد وا لہ ) ا لکی یکی کہ برتھوڈا بھوڑا پردل لگا نے رائے 
ا را یل در دی ےک لک سیا کا وی یں آ جا گا۔اکرسیا ری چی لاچ 
تا کہ بر لکردو مر رھ لینا چاہۓے۔ 
4 اس کے بع شا لکو ری ویر کے ید یھی کہ پیا دج سکم و کی بد ددر ہکےہ 
۰ے پٹرو لک و ددر ڈویجاے کے بعد اس پگ کم امترککرن چا ہے سیگ متق ے شال 
کے بل جا ن ےکا موب ۔ 
پچ ول کے استمالی امیا 
:1 ہر ل نبال قھڑاس ول لگا نا چا ہے ہی ںتکپٹرے میا شال پر ول سے ری 
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۱ جال ےکا امکائن رہ ہے۔ 

2 پر ول مگ بت جل رٹک جاتی ہے اس بے اہے اسقعما لکرتے ہوٹ ہگ او سی 
ہو ہیف رخو رو اس نہیں لان جیا ہے۔امقعال سے بد شر لک بل یامر ےہک ای 
٠‏ بتدکرے فو ےکنا ا ہیے۔ 


ا نوہ 


تس صصمفسھت راس 
مارح کم پاوڈ اقھیحطرح بس لاک اس :لپ فکرن رکھنٹں کے بے ایک طت رکھ دہج اگر 
شال کسی جرے ارول ہوت اس ار سار سالیب ماک اس رقت کک رھ رے ؟ نب 
جک یب سرک ۔ اے . ایپ کے م کہا نے بر بیٹس سے ا سک سار ریجے .ار ج ائرجاے 


یں کیج . 


. 5 


سب یھ یکپ ےسیک پیا یکا جا بے کی بک پچ یا ےپ نی ڈیت+ ایی 
حعالت می کیو ںکو رسکی ضرورت شی ہے۔ رنہ تھ ا نکی رگا کی ببت اجمت اگ ہیں٠‏ ٭ اس 
سے نپ کے سی کرو ںکگھریس باستنا ہے۔ 


کے مر نے ہوک جیا پکوجہ بائیں 
.1 ایک سے یادہ پڑے رگ ہرں جرح حر کے رلیوں سے نے زندں ( می سوک ۔ تی 
اد ریرو) 7 پت کرلنا چایے۔ 
2 رگ کے لیے پا اتنا ناچا ےک ہیاس میں ابی رح روب ہاٹثٹ مب کم پا 
می کڑس را غ مج کن پر دجے رجات ہیں۔ 
3 رن کک با تیارکی نے بر دعیان رکھنا چا ہک اس می پچلنکیان ز بڑ نے 2 
اس کے رگ کی بی بناکہ بای میں ٹرالی چا ہے یا ھپڈڑے سے پل میں نک اپھی 
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ےکھد لکرمیان نیاجا ا تی رس ےکس سارے بای یں اراچا سے جو ر گے کے سے 
کا : 
ر اھ لمیارک ت وٹ اس بات سا دیان ری ےکہ یگ کوٹ حقہ رن میں ا دھر 


ار زار ہبے۔ 
5 اگ رک پا نک ین کے بعد اس پان یں ادرریڈرا گناہ سی پاتی میں تھوٹڑا نک اورپ لی 
اور لا لین جا ہے۔ ْ 


6 نے یڑ ںک رین بط رعو نا ج سج “اک راس می یل انیل اورکلف گی ر ہے۔ 
7 دنگ سے پیل پپڑ ےک سادے پان یس ائچیطر حگی اک رک رک ریس اپچھی ط نع لک 
ٹڑالزا چا ہی۔ 
8 ی جانے کے بے رمیار سے گے رگک میس نک ضاسب متقدارمیس ہے ا مس ؛ کی 
ک ےکی فکو ن ےک ی اس رح کےکسی ددسر یڑ کے ۷ڑ ےےکو رسس رگک میں 
ٹڑھئے۔ اگگراس بررورت سے "ریا د ہکرام سآ ٹت تو ھی کک ریگ ہاکھول جح یک پہ 
یگ رنگے ہر کپڑڑ ےک رگ کان اررس کے بر مہا ہا اب۔ 
موک کپیٹرو کی 2 لٰٔ 
موک یکڑے دطرح سے رگے جا کے ہیی 
ٍ۵ مھ 
یڑک رسا سے می ش کن کے سےکسی پموارجگہ ب رسلا دی کڑس ی سکلف بھی لیقا لی جاسکتی بے ۔ 
2ے رک یں 
زار سے ما بک نخریر لے اد را سے بای میں لاک رآ بالے۔ رمک میس یکین لانے کے لیے ھٹا 
نرک پا پھقنکاری ط ال وبچے یڑ حکوگیل ابر کے رک می سوا لک رحھوطڑا سائ بال یی .بے تجرکرسایے 
یں رکھے کے ہیے ہوا ری رکیل بے اگرضورت بت وکپیٹڑے ہج سکلف بج یلکائی س انی بر 
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کرو ںکی انال 


یی یڑ ےبھی سوک یکیو کی فرح بی رنگے جاتے ہی کیک ا نکوش وک یپپٹرو ںکی رت با لا 
میں جانا بک تخوٹڑسی دشڑھیآیغ بر گا جا“ ہے٠‏ رعھیکپڑرے پ رن ک اسان سے آجا ا بے اور 
ا پا بے 

کسی ری یکیڑے پررنک بڑھا نا وق سب سے پل پل یمکو ا با گن کے بک پر رکھ د تی 
رس میں رنک ماک رھوڑی رر کے بی کا لیے دیکیے۔ ادر دا یک کر کے اس می سکیٹ ٹول دی 
تر ڑری بر سےا لک گد ادرمی رکے کےککھول می سم بک رنچیلریئے ادرساعیدذ ککھایے می 


کپڑوں می سکل نک کا با اسقوا لبیاجا نا ادریک لا نے کے سے سر ےکا بای ٠‏ 
اد نکپڈو کی مال 
اد کو سو رج کے لیے زار میں نا عیب کے بنگک لے ہیں اس می ھکد یکو ںکو ان 
بی رنگوں یس دنا جا ہے :یھ یکو ںکی رح اد ہثرو کو بھی ینآ یرمس ارجا ما لہ پیل 
ت ریگ کو بای یھو ل یبال انا جا ہے را دن کرٹ سس می وا لک لآہتاپپہررکھے رب ے پچھم 
ا سکیا یے۔ رک کے ال میس ھوطراسا الاک اٹہ اکر شیک یی مس نے د یک ۔ دوعارمنٹ 
یراد لکپڑ ےکوبھی اس می وا لکرتھڑی زیر کے نے آگ پر رہن دجییے .الیک الیٹ کے 
اتل سے ءصرت ادن یکپیڑ ےکر کف پک جا اہب یلگ ہس می یی ککجانی ہے٠‏ ہس کے ہر 
پپڑے سادے پانی سے محا لکرس کن کے بے ساس یں یلا جج 


ےہر پّ کے وگ 
شود و پٹ ےکی رکال 
سااتۓ؛١‏ 


وپ . یگ۔ ٹول ۔ پان .نا :نرک یا پیشکری ادرکلت وقیرو۔ 
7 ۱ 
ال یکرآرن کے سیل رکئے۔ پر ککو یی من باندمک کے بی میں ٹڈالی دٹیچی اد ام کر 


کی کل 75 


روا رمنٹیی کا لن تی٠‏ ود کوگی کر کے بیگک کےکھول میس اتچی طر حکھو لک رٹوال دیے. 
اح ےی ضا یک با شکرس بھی رک وا ےگھول می ںہ ال دیچے اکر رس پا رن 
یکن جب ددپیٹ کو رک ہی ڈا| ارات ےہ زمڑے سے پلانے رہاماہي “اے سار ہ ررسے“ 
یریک ای طرح ڑم جاٹ .نر ی در کمے بو در اے لک سے ال چےاورسارے الیم یکا 
اد رورپ کلت اگارِک ادد رتو کر سایے میں مھا . رگ رن رر تا ری 2 
ضس یی. 7اا نے امس سے د پٹ کے مک میں فر تق آجاخا بے۔ میڈ (ق 7ر مموار 
چک مھا اچاے۔ 


ئ۲ 


سو ‌ او 


کید ںکو دہھونے سے پت کو کون می بات ںیا رعیان رکھناجاہے؛ وضاحت ےکی . 


نعل نمو ںکوئ جج : 

لف این یس می را ادہ می جا تو اس سکوک مکرنے کے سے را و کا 
اما لە را چاے۔ 

رب )پڑے دو ےکا سرڑاصرن ... ٠‏ یں کے سی بی استعمال میس لاسا جا ہہیے۔ 

رڈ سان ار کل اب ود ٤۶:س“‏ 0 رڈ 


راد پڑروں میس سنیدی لانے کے ےن کی ئگ ۔ کا اما لکیا جا ساے۔ 
(الف) او یکو ں یکعلائ کے یل آپ رت ا گھو لکی تما رکریں کے ؛ 

رب )صا نت یخس کاب و ںکو وھد نے می إس ےکیوں اصتعا لکیا جا بے ؟ 
وی ےکی رکے ہو فے ہیں ؟ پر رک رردر مُا رت ی۔ 

مندچہ زیل ری ےآ پک طرح ددرکری لگ ؟ 

(الف) ینمی پڑروں تج رصدا ری رکاری کے رج ٤‏ 

ربں س٣ل‏ راک کے دی ؟ 

2.9 را نکی خی برک ٹین کے ریئ ؛ 

(الف) پیڑو کی ینز دی صفا یکرت ہوک جو سے ما رن کب استما لک جا ہے 

رب امس کر بن کک شا کی صفائآپ یی کریں کے ؛ 
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گیا رسانس۔و 

٦‏ کیو ںکورگتے دق تکا نکان کی باآرل پ4 دعیان رکنا یا ہے ؛ 

8 سوکیپپٹرد ںکی دنا کی تس کی ہدتی ہے ؟ ۱ 

. معلا کرت وقت بی ھی جن کب او رکہاں اتا لمکی جات یں ؟ 
(الف )ک کا بال : ۱ ۱ 
(ب ) نک 
(ج ) ایک الیڑ 


لد 


مہہ 


.1 لف ط رح کے مو ںکو مو رکرن ےکی مت کر سیا 
ٍ2 مک مو کیٹ ےک عام ادرآسان یکا کی مش کرای ا ے۔ 
اار٤‏ زربۓج 


کسی اد کپ ےکی ولا ئیکاینک صسفا ٹک نمائش س کلاس می کی جا ۔ 


خر مال می بے بت ںکاضس سا بث دی و ان 2 یی 
بے ری ںان کے بپڑروں کے ۲ پل طتزارہ آھ دتی جاہت ارس 
ہم پل کا کک چو لے بارس مس برھی ک٠‏ ا کک یاد فی٠‏ نراک ؛ بووز شر 
دی کی ملا بھیکی جاسکی ہے کپڑائڑا ‫ ۔ 
یا چھڑا مسا بھی بنا ماب ناپ کو ایس کے 


مطانی برتھایا گلا یا جا سکیا ے۔ 
7 
2 4 سے 6ی 
اآپ: 


کا کا آپ: 
با مد یئ ر 
ان مد یی یمر 


78 گید سائ۔ و 
اہ 
26 منٹی ربا اد0 3نی میٹ رجیڑا کاغز بی . آے وڈان ےت .می 
عو کو با طف رکےے۔ 
2 چارو ںگرؤ ں٢‏ نام الت ۔ ب ۔پ۔ت ت رکیے ۔ الف٠‏ ب۔اور یہ ت 3 جوڑائیٰ پٹ میٹرے 
التپ .اور ب۔ت۔ با 6د سن یرے ۔ 1 
کان ڑا یکی مب 2 برابر سے تو می پا .ا سمرح ہرححقہ 3 حنئی میط رکا ہوگیا۔ 
کا نک ما کی عط تنصت اج ٹ۔ٹورحیس۔ 20 
الف. ‏ ٹک وآدھا بانٹ ۔ ام سیکا نام شا۔ در بھی تیر ےک یک ہے۔ 
اترک 1ضا کے "0" تا ر کے ند ےک یک رہے۔ 
الف ب مگ اک کیرہے ادرالف۔ف یکر لیکیرے ۔ 


0 کی ط تفآ رھ بلاک جج 2 مامت رکے۔ الف سے راس رت دوصرے 
کک نص تکر کے یک منقطرئغ بے ان اددبپج کھ 
گرا سے ملا دہییے۔ و 7 
2 ا کر تی ےک یکر مت بلاک سے ماج 
ت زس فقط ۷ ام ر رگج ۔ںیرے یکپ یع تک 


نوج بی عون ہق 
ت ۱ دورج سے ملا ہیی ۔ یہ باز دک بت کل 


بی 


12 
:1 کرٹ ے یی ےگ ساگلاہبے ے 
ازد ‏ ےک گ ےک یگ لان کے سی رو سے بے 


+9 07 


موں ک ےکی 79 
لک کا نے حقہ ل رک طات ن ےگ لال میں یی 


ج سے . و ھت سس ا اور اور ہے 
کہ طاد یی یہ دوند یش فک یکر کاٹ یکنا بب 


بط گور ت کک یکرلا یکرکاے. پر اور دک رکا اب ر اور تث 
کی گلا کا ےج پ اور تک وکا بے۔ نت ش تسا یا ات اف کی کا از ر-للاگر ت 
ادرف گلا لیے رر سے 0 ےگ حاحص موگیا۔ اب ما خر 
سے مڑڑڑے پوس جح ےک کاٹ دجئیے۔ اس رح ایک آ گے سا اد رکیک بکاک پش ت ا نگیا۔ 


ین کوٹ 


ہام 


گھمر 4ے بریںگک 


با 4 می بٹر 

زا 61ػ سیر 
5 

تیر 28 کلم رم 


با 54 سی یٹم 
وا 61 سنٹ یٹم 
ٴ: 


54-٦‏ ساب میظرمباادر 61 یی یش رجڑا۔ رر البف! 


80 


2 


3 


4۰ 


7 


گھریٹوساس-ج 


ب۷ز یی .مک مو ںکرجیڈا یک ذف س ےآ دا مونڑد یچ ۔ عوکر ای باء 

چارو ںو ں‌كا:ام الكٹف۔ب۔پ۔ت رے۔ الٹ ۔پ۔ ورگ با 4 یی 
الت۔ب اورب۔ت ۔ ال 305 بن یٹڑرے۔ 

بی از شی ۔اس پچ ےکی و لک یپ رت سے سے کر اس رح رک ےکر جری کے لے سک 
نتطررج۔ و لین کآے۔ پچ گے بن مھ بی غحی راز د یمرن اد رر یک ےسا نککای۔ 
اب دوسر ےکانغ بر تی ےکی جو یکا گے سا حضہ ری اد رت کے جن کی عطرح اس" ب بھی 


ننا ںای 
کک پ لی میٹر داہن پت کی حرف با ہرک بڑھا دیج ۔ اص لق کا نام ر 


6 کرک کیرک 2 ذٹی میٹ یا ہرک اف برتا دہج ۔ اس تق کا نام س رے۔ اور ر اور 


7. 


طارط 
پل سا ح30 کی یر۔ ہے مھ اي 


سک لارییے۔ 7 ۱ 
:9 وت ں بت نے ہ ات 
2 پس ک کیم گرلانٰ سے ما دججیجے۔ ۱ َّ 


ط4 

تم لان سے ری سے جتے لٹا سے یے 
متان گے مورے حصمو ںک کا ہیے۔ 

؛ب اگل دو رھ ٹزرائمنک ےک رپڑے 
کے کڑرں بر ر سے لے رکند ھے۔ پازڑو 
اور یی ے میٹ صلائی کے لی 1 یم ۱ 

لہ سے یا 1کیا یی ۔منارد لک صلان 

27 25 بل یٹرے 'ریادہ 

ڑا ےکر نا نککایے ۔ ار ان گا 

زا ن گان گے تر ںی رر ہے 

کپ ےکوکائے۔ 


ہو 


مس ۳ ہہ جج '۔' 


ہیں کے پڑے )8 
ر 
یلال 
کندھوں پر اورکناروں بس ضی نکا ہی . گے با ذڈنوں ادریے کے ہوڑڑ یہ 5 یڑ 
چنٹڑی ری پچیاں یا انگ نک نز بای بے ود کی پڑی ررھایں بناۓ۔ ایس 
ایک دوسرے کے بعدکگا ی٠‏ ییے جال رنڑے پوٹ جح سے ے1 من میٹ ری دی 
ری چا ہے 


کر 
1ا ٹکرک پا ین 


66 6+10 کیم یہر 
تر ج وھ 
بپ بک ڈیر 


با ہک کو ٹر 
ل 
) 


چں" 


یہ کی ہً ھ۔ نذٹی میٹ عوڈڑے سائز 


سیا مک یکاخخزجیے -خغط کے ےڈا نی طرت 


2ھ گھرلرسائ۔و 


س ےرتا موٹڑ دی ۔ مو ڑکھ اپنے بای رت رھے۔ 

چادو نکر ںك نام الت۔ ب٤پ۔ت‏ رکھے۔ الف پ ار می٠‏ ت ۔ میا 56 میٹ 

ے۔ التپ اور پ۔ات جال 33 ین میٹرے۔ 

3 بت کے مل کے بے خا یکاغ کا یکو یی ا پرہچےکی جر یک یکپ تےکاحقہ اس طرح 
ر ےکی کے جک ےسا نتط الات کی لیے گے رک رھ بالرو او رھ کے 
مامتا لگا ئے۔ 

4 دوضر ےکاغز پرچےکپیے؟ گے کا ححضہ رکھھ می اریت کے لمح فا نلکا یے۔ 

5 ررو ںکاغتودں نو لان 7ز دیق ئیٹرراہنے ‏ ت کی طرت با پک ڑسادگے۔ رص 
2وی لٹ رکرڑے۔ 

6 کرک یک سے یی یجاب 15 سی یر ہب لان بے ۔اس لائ یکوچچا کی لائی 
بنا بڑھا یج او رآخ ری قط۷ نام رکھھ یج 

7 ت سے او ہک یا 2 نی یریب ۱ 
برع رر عاھ ام اہ ےس 
ریس یککیرے ما ری یی ۔ ای یا کے 

2 دکر پ۔دت پگ لال سے ماد ججی۔ 


٣ب‎ 


تال 
ےج اد رئیچ کے جن ےِک یکا کے لے 
نٹا ن مگ پر ملق ںک کا ہے۔ 


ارول اپ 
بان ہر یڑ 
ایق ٢‏ ۱4 حد 
پان 6د حنڑ یر 
زچات یک آڑھا :ا می ر) 


یں سے کے 83 


ری : 


و بینٹی میٹ لہا ادر5 6 د مکل میط ریز اکا خمف جلیے کا کا کی جانب س ےەآ ربا موڑ 


دی .ملک ابے بای اق رک عات رکے۔ 
ارد ںکونو ںکانام ات ٠ب‏ پٹ رکیے۔ ب سے یہ تک جاب کی چو لی کی 


بای کا ر1 حقہینی 3د مل میٹ رج .رس مق ےنامرج رھے۔ 
دوچ ادر ویفکر سید جح کی سے ظا دسینئی. ا سک یا ح دک پیارتھتوں ریس باسیٹے ‏ تییزں نو پر 


3د نب تھے۔ 
دریرے 5 1 یی میفرادی رہکویلیے. اس لقط کا نام رر ھے. زا ارز مان پڑت 


ار ئ٠‏ یہ باز دک بت لگولان ہے۔ 


7 


با ج.۔ 33ایک یڑ ےا 


ا وت 


اس ر2 


7ے یک کہ رسے ب میٹ میٹ ادبر اور تین مبرسے 7 سیلٹی میٹ ری ےکو ای.٠ ٤‏ سےگرلا لی کو 
انھے از دک یگرلون سے 
٭6 پ سے تک طت 0 لئ میٹ نجرام کا ہام من رے۔ تکوج سے فا ویئے۔ 
ند کال . 
× دکرکامھے۔ ذھ اود ے کی گلا کا میے. باز دو لکرس سک اُعگی 
گلا یکا جیے۔ 


84 یلو ساس سج 
) رھ ) 

می او رین تک مرا ففن کو پپڑے تن پر یں سے چچسپا سک دیجیے ۔ گل نر سے 
ادر از دی صلالی کے می 1 سن یل سے ریا دہ کٹا یج او رکنا رد ںکی صلی ادرنیے کے مرٹرکے ہے 
5 سذ میٹرسے 'ریاد ہکاسیج اورنشان لگا ٠‏ انیس مان گے ععتوں سے پا کا فیے۔ فراک 
کی پش تکی جائن کو ددحتوں می کاٹ دجئی ۔ یہ ائس بی ہکرفرا ککپشت ےکھلی ز ےک 

از رکا کیٹ پ گن 

ووِں اادڑوں کے یی ےکپارا یی ارہ رت پر با زوطوراخشی کفکھو لک رک لچزں کے زریج پإاں 
کروی .تیر ا افش کے مطابق بانردو ںکیکولائی اور با ز دک موڑکے سے 1 کن ی میرک ڑا 
لیے ۔کنارو ںکی سسلائغ 25 سذ میڈرے میا دہ کپڑز نےکر نشان لاس ادران ہی نشا ن 
لے حعتں ےکپ کا ییے۔ 
: سے رڈ 
فک کی سلان 
کزرے ار رکا زو ںکی صلی برصر تین ہے کی ہگا۔ 

ر2 0۰۶م ء 

می سر نھ ۰ 
بازڑو ںکومخین ہے تج کے نر رب جنرا جا ۓےما. ادرک گے کے مج ھک مورک ہت با کی جا کگی۔ 


نراک کے نت کے تن ےک کھلا رکھے کے لیے ایک جا کی ہہ یکو بڑھ اکر ادر روسری ات 
طی ہوک ساد پیش گی ان بڈیوں پہ با ہی ۔ چں پرنیکف یا ہچ ش گے 
01227 
7 ہے کے موٹرم بای ہوی۔ 

غرٗک برلیس کال جا صلی ہے اڑا یمکی اتی ہے۔ جیب او رکا رگا یا ہاککتا 


جالطی پہ. 
اب نر ککیار ہپ ۔ ا)تے پییں ,, 2 رکھیے۔ 


ہم ٔۂع یپ ھم 


سپوں سے پڑے 85 


۹ رو پر 


سے پٹ یکیوں کے پیٹ کے کپڑو ںک یکا :صلول 
ککھا یگ تھی اب 0 ہے ور 
میا رک نا سکس سے ۔ اس اب میس ردمہ رک مز ضوع غنائے 
ہں. تح ما تععو یکر دج سے ر2 ہما بے گ۷ رر پرے 
دوج ہدتے ہیں ٠.‏ یک دی کا۔ درا ےسیا٠‏ کک کا 
رد رفرا کک چو ادرجا گے پا ٹیک ری مردسے تارب ڑاے. وط 
بب آچ سان ںکلاس میں جا ھا تا رک نامک ایی ۸ 
ناد را بآ پک روپ ریا پقلا حم بنانا س“ھھاتے ہں۔ .3 
ک 7ف و و و سا 


7س رک 7 - 


کبیا یہی رہہ کا ٹلا ہکا ی. 

ت 

سب سے پل جا نگ ےی و رانق ک کے رج سطرح 

ساقری سکلائصس می ںک بجی ) 

2 72 می میٹ رعڑا اور 7و نی مطرلبا ایی 
ا س کی ٹکو جا 'جا مکی اف سے اور کی روڑال 
کی باب س ےآدما موٹ بای . اور ہرے مو کر بای 
ات اد راکرے مولرکو ےک جاب ریھئے۔ 

3 چا رد کو نو ںکانام الف.۔ب ۔پ۔ت ری ےکور 


مل 
۰ 


٠ 
کچھ شس مسا مھ لہ لی سے مس چا عم مل رما ہے کے‎ 
رد‎ 


09 


×خذ یر کے بے بای ےکرکڑے ڑر ا ۸اط ری کر س کا برا رایت کے ہرس موٹر اور 
ارز وڑ پڑےے اکس رڑ رآجاکے۔ 
ط۸ 

/۶ 

ف بور ٹف گلا کے باہرک جاب بی یکنا رو ںک ملا کے سی ایک ارک یی میٹ ر 
ادرپیڑز ےکرنشان لگا ےَ ۔ یرنان لگ حعتو سک کا ئج۔ 

7 
سال 
رد ےکنارو ںکوجا ےک رح بیٹی بسلای کے زررییھ سی دجچیے۔ر 
پگ ںک گول٦‏ سر سن نیش ری تربھی پنیاں لگا یئ ادد نرک ال یی ان میں الا کک 
ڑ ےکے۔ ۱ ۱ 
ریس ہیی سوا لک رڈ سہمی می حوٹڑی بی کا سیت اس بی کھآدھا مٹڑ تھے اورربا یی رر 
ک پت تکی اف 6 سن میٹ لی بٹ ںکی بٹی بن ےگی. بی تیار ہوا ے تو سس پی رکا عبرکے 
ٹن لگا ئ۔ 


رو رکا او رکاححدد 


7 
ایک من 3د مل میٹ رمیا ادر 3د تڑئی میٹ را یھ . بس سک ڑا یکی طرت سے 


۱ موڑ رتیجی. اور مو ڑکر اچ اس | 2ک ط(ت ری *چارو لکول کے نام الت۔ب۔پ۔ 


کاخ زکی بصا یک ہ٭ ععتوں می اررج ڑا یکو دععتوں میں انف درجیچ۔ 
تصریرکردیئیے. ا کے مطابع کر د سے مادتییے. یہ گلے کے بی ہے۔ 
ٹف ہرتس تا کر تق سے طارجیے۔ 


پچ کےکپٹڑے 87و 


و ہ7 
دق می سی و 


0 


سے مس رک م7 


غاۓ یناں 
پاے دادرن ےت اورت! سے تی کی کی رکا اد توب رک رح جا ےکوکھول دججیے۔ 
کیڑ ےکا کنا 


47 و اور پت نٹ می ٹا پٹ رای ۔کیٹڑ ےکولیا کیططت ےآرسا مزرتے۔ 
س تر قش سکع حسالا ہواضا یک یں سے میسپا ںکردہجییے ‏ جاردں عظف ایک ایک گر 
زیاد یڑا صلائی کے بے یی ۔ اب تد سی وی کے سے یہ دوڑککڑے بن گے 

سال ریس ْ 

ود مین ری ہے اور جو ین میٹ ےکپڑڑے کے دررکڑے جیچث. ری کومورک ری سی 
پران ۔کوسیید اکر دتییے میں ک ےکنار و سک تذوسری عو کی کےکندھ میس رتھھک رین سے جٹردییے۔ 
اب تل یگ چاروں ط(ت سے سی دنیے ‏ صرت ڑا سا ححق ہکھلار کہ سے سید اکیا جاگے. 
بر ل ریرسا کرس نی ہن ہک ری تال ے بن ررجے۔ ۱ 

سج یکو روم کے ساس ےکیحطت ہا سے جرب نی کے یج لکناردں س3 سے 
ہکا یقت خال کاپ ش گا یے۔ ۱ 


88 گھرموساننس -8 
097" بنا کے بے اس پبرکڑھال یا پت کاکا مکیا الما بے۔ 


یط کیک یا پا چیں. 
و۔ ضرو ری ۓ 


بے صتوں میں ین ین بیو سک انا ار رسینا گا کے ون مس1 ستتال یے مان والے 


تھی بی ںکی بی اج ریرو کے موفوع کہ ا سج مس بات کی جاتی ے۔ 
گر ٭ُّ 1 


مر یش پر 1 3 


بے ہو ےکپپڑوں کےکنارہ مکی رمع سے موٹرا ما صا ۓ سید مھ حر ںکوت بی سے مرک 
ہی ںوگر دہ آصائی سے مات ہیی نکو لا ےنا رد کو بی سے نہیں مور کیہ ان یں 
بل اما ےے. اس لے ن تو پ رآڑی جو ںک مل 
لاا تاب ۔ فی یں و آسا سے ھکر دو دک یھ 
ہا کھت بس وہ ان می لیک ہوکی ہے٠‏ جریکھی پٹ تک 
ا کی کل ا پری اح انور وڑ ریہ کا کھت ی۔ 
آٹڑی نی بنا ےکاطلہ 
آٹڑری نیاںتیا رر کے ےکی س۱اککڑا ےم یک 
کرنے برا عرتا رھت ہیی 
کرجکن بین جاکی ہے اویکن 
قش اس کیل یککی انح ط تھا ہگا. بی 
جوڑی کیک ضرورت ژر 7 ہے 
رچھ مط یا کیرک مطاع اننی پیڑڑی 
یں کے بے اپکشان نک رکٹ دی یس َ‫ 7 
فرع ضز خی جابی :نکی می کی اپ سے“ 
طال سی شا نان شض دا رنے مطای نٹ بی ہیں۔ 


:یں کےکپئے 9چ 
تھی بقیاں بنانے کے بی ےکسی ھی سائم کے جچھ پچ ٹ ےکڑ ں کرو ایک پک گا بنایا 
١ 17‏ بے اپ ڑ ےک بچت بجاتی بے بڑ ےک پڑ ےکربیارضاع خی کنا بڑھا۔ 


0 و کون ےکا عم 


و ںیک نے سے پھ کن ےےکنارو نک ما کرلیا اتا بے اوریشس ا نکی ای ملعال 
ںان کے رھگ کی عن ۴ زفڑاہا) رے قش إ تیر (و) کے مطاان جوٹڑی جانے دا چو 
کو اس طرع رکت ںکرا نکی سید رت یک سری ے اررے ادراک ی۷ کیل اکنارااور 
دوسرسی بٹ یکا ٹیا کنارائکپیس میں مل جال ٠‏ ٹر پہ من لاک رسلا یکر دی جائی ے اورخقش اتصوبر 
ی چو ے یں دکحو لکرس ٹیا ریت ہیں۔ 

شو نکی 
بڑوں میں اس ٹ یکو ا عرع اىس سے بنا یا جا ا و سن وم سے انگ 
کیا جا ۔ 
یر ۱ 
بی تیارکرنے کے سی ضرورت کے مطاہ نآ سکیڑ ےکواضٹس 
(تصبر کے مان کاٹ ایا جا تی 
2 ھی بی کی نان ہراس با ے دوگنی با کا پڑا یا 

کاب یبال “ان ےکی ونی چا ہے۔ 

3 اھ ای ٹر ری بی تیارکری ہن 25 تئی ینان 

کا لا جاناب. 
ٰ4 اس یکر نے یٹ ےکپڑڑ کے مسر پرسے لگا نار کا 

جااّٗبت۔ پل ترپےاھوں سےکہتے ہں ار ربج ہے 

ہے کوک لال جا ےار ےنوک کو 
ماب اوررریا انی کپ نوڑی س اگ لال پر رکیا 

سا .ای طح دوسرے جح کو ھی ہے زی ۔ 
جس بی کو یی ےکی اف رکضا ب ھک آدصا وڑریةڈ - 


۰1 جود 


۱ 
ا 
ا 
7 


وہ با ہرک باب برع رٹہ. ا کے کناردں پک جائی ہے ادد یئ ا ری وت بھال 
نہیں رنیب ہیے. ٠‏ ادنٹیس پت یکو اد ی کی طرت رکضا مج کی پٹرائی بے وا کے بما مو جا ہی 
اس ہے ہت کی جا ا او رٹ نے کے ہے ڑا ا کر باٹ یکیڑڑ ےک کاٹ دا جا سے رپ یکوھ لک 
رمیا تی تحت یس ان کی طرت ہہک دستے ہیں٠‏ جٹ- پٹی ش ن لا نے کے بے تی ر گی بے تصور 
یب کیچ مارک ھا کی ہے۔ 


0 


ا کاٹ پتاکارع سےکنار ںکوموط اورنخوبصورت بنا نے کے سلے نایا جا پے “امج ددڈسم 
2 ہوئے میں مگول ادر کور گو لمکا کو رکاج کے تھا بے یں یار٭ وط ہرتئے ایی 


اج بنا ن ےکا لق 


ما کی ما ش نکی انی سے 4> سپ میٹمرزیادہ بد چاہیے پل سے نخان گا ۸ 
تین داروا لی س ےکا کاٹ جییے کان ہی دسہررے کے ٹا نا چا ہے ۔کا کال اکا اش 


ح171171 0004۴ 


وا رکاج گو لکاج 


7 کے 91 


سے داہن إإ مھ کرعا ہے . زس کور حککریئے 
رق ت یکو (ددھاگے میں ) لنگاتے ہیں۔ 7ں 
گے میس سے اس عطرح مھا لے ہیں کر 
خھڑا دتھاگگا کے میا ربے. قش رتصوں) ى 
رکاج کے ما نے سئےکائق بنانا مشروع یجیے۔ 
بے ہی کے دتھا م ےکومشروع کے تین جار ا یٹ 
وق ت ان کے درمیا نکر جا ۔ تاج کے 
کنارے الک الک سام کے بناث جات ہیں۔ 
گم لننارو ںکومانہ ٹا کے سے اورک رکاج 
کے ماک سے ہنا تے کان کو پن تکیط(ت 
سے سے کیا با اآے۔ 


شی 
پیٹ کے کیو ںکنوصورتِ ادرڑح وم اوزر دار تا نے کے ےط طرح ےو ں کا اتال 
بھی با ہے .بی ےکی کے بن سیپ کے ہشین۔ مائمیلدن کے من .لا ملک کے مین ؛کییس ٹن ھرو۔ 


سکیا ےکا طلوہ 

یز ںکو ورمت ہہ پہ اور ای رح لگا ١‏ یجاب ہاں ش نلھائے و ں اس متام جج کا 
!اکا اک اس برشن ر کے ا اس کے مراخوں میں دے و وربا لک رم (صریر) کے مطاِنَ 
شس لاد یت ہیں- کر زر ا ھی آگا چا ہے اد ر یھر دتا گےکونقش (تححویر ) کے مطابع اس کے 
یی کی حظف پچاروں عرت چار پا ہبہ پا چا ہیے اکرش نا ہرجاۓے۔ 


ر۶ گ رو ساض - و 
ط ےا 
1+ 
ملا کا ینک بھی م با کی بی عطرح 
بنا ہے پڑے کےکع هبناریو کو ین در نے 
کے ہیے ا سکو اما لکیا جا بے جس طرح 


یس کے لے موک کے ووو لکاندل یر: مڈر 
کے یں اد رم یک ےکناددل پبرکیا جا ے۔ 
روہ 
با کیج اسےبھی دائی حتف سے بایش 
طنکرتے ہیں اس کےا تھے سے ےکی 
مت برح سیرھھے ہناٹث جات ہیں۔ سے 
بھی ح با رع سے شروں ادن ریا جا چ۔ ر-ص-صتصت-جححتح-حستت.د۔ | 


٠‏ م, 
ك رپس 
لا 

یومام ری سے ا ہر تاس بےک ا سکیڑ کمن رک رن مکرڑھا پٹ کے ہے اِستعال لکیا جا" 
ہے۔ ا ط کر ےکی نرنت دہ بلا جا کی ہے۔ می وٹ سیا رکرنے کے سے مکل اورسائ 
رکا را .می ےگول مین کے بے گول . جکورمی رکے ےتکور مجکوکی مین کے ب نے میرک 
بنا چاھیں۔ اس کے بی ےکیسمنٹف؛ ددشت وکی یا میالنک استعمال میں لابا جاسسا ہے کہ یڑ موئے 
اد بھاری ہرئے ہیں ۔ ا ن سیا ائ ز میں بد تھا ادرمی رہ رپچییاث جا نے پر اتی فاعم بر ہیں۔ 
میزٹنش کے رہ کا اتا بکریئے چو کر کی دواردل ؛ بدل اور وخیرو کے ریگ کائھی 
ال ۔کضایا ہیے .کے رنگ ۓ پر ار ہوں توم زننٹٴش کے رن کاب ا چا ہیے اک 

کرے مج بک آجاے ۔ گر ددریی چزریں کے مہ کی ہو ں فومی فو سا بی کگ بونا جا یہ 
خسلی تک کے مینربیٹوں پرکڑھا یکرت رقت یہ دعییان رکا چیا ےک رکون سا تو یا طرز 


یں کے کپڑے 93 
پراھاکت اہے ہکور میک وسط می ںکوان گول با کو رممونے بنا ہی یمگول یی ریش پر 
گل بل یا دسطا ی سکو گول نموت بنا ہیں نون ین روش کے بھ یکوفوں پ کول کا مھ جا گے 
ہیں ۔کڑھھا یکرت رت امتمال میں نے دالے دھھاگو ںک دای ئل پونا چا ہیے ادردصاگوں کے 
رک بھی ہے پرئے چا ہیں رما صفائی اود د لمشی ول ہو نی جیا یی اک من رو دینذ یس د لکش 
ارر ابھا 2 ام کےےکذناردں پر بینگ با ایا نے بی نا 212 یں“ 

ہاالن : 
1 یڑا ادر 1 میٹ کیسمنٹ ۔ دو لی ینک بضرورت کے مطالن زین دسا گے : ات 
موکیاں ادتگی۔ 
کڑھائ ک لا کے 
می شس پ رک روا یمر نے کے سے کی کھوں سو ا متما کرت ۔ ابی . رج ری 
ٹا لگا. لیزری میڈ اککلا ماج سام اککا ۔ چھررا لم ٹا ۔کشمی ری یکا . لا ری ج بھ یک یکرصا مکی 
کا گا ر2 رُو۔ 
و ۷ ٠"‏ 
[- رکا علاف 
بجع کوک ہیز و کط ایک پک رکڑے برکڑھا ئٰکرکے پاکردیتیے سے جا ہ نکر ربڑید مہ 
ھا دی ہں“ )کس کے اخرردھول؛ نبار ارر ٣‏ رفرو زجاگ ۔ؤان پاب ؛ اتنا اھ کرنے 
بدگا دعول رفیو یڈہ می سگصشس جا ڑے ۔ریزکوصات؛ ولس ادرک وارر ھن کے لی 2 


فلات پبڑڑھا ا چا ہی٠‏ اس رح دعول' می یبا رپ٥‏ فکرکیڑے رخیرو بھی آمدر نہیں جا گے ۔ غلات 
سےکئی مرنئے مطاٹف جات ہیں٠‏ رٹڈ لو کے نحلات بنا ےکا ایک نبایت اتچھا رنہ ا طرحع پے۔ 


پاییع پائیسمن ٹف کاپ پڑ ےکا رگ٠‏ کرک یس رکتے ذدسرے سا مان کے لگھوں سے“ یکھاا مھا 


و لود ساضرس 
کپ ےک اپ 


مبڈیلو لپن تی اور او رک یا لَٰ ریڑا ۷+ پر 
پھر اس کے رراوں عم تک لبائی ادرمٹرائی ما بیے۔ا اپ 
میں میا کی جانب موڑنے کے سے کے سحلٹی میظراو ٹا یکی 
طف صلال کے ہی 2.5 تی میٹ رسے ریا دوکیٹرابھوڑ یی ۔ 

/ 

بسلا 
ا رم گ ےکی جا کی میا ٠ا‏ پکرلا ن لگا سی ج کیٹا درمیان می با ر گنا دہ او رکا ححقسہ ہڑگا 
اب رڑوے ددگوں رت کے سا ےکی ےک کیک عطتن ک ےکپ ےک رڑوی پٹثت اور أدرے جے 
کسی دورے جح سے منہج ےمم گے کے جے کے دونو ںکمناروںکو 1.3 ستذٹ یریک ان 
کر ویجیے. ابآ گے ادرقت کے حتوں می ںکنا رو ںک مرک ش یی گے کے جے می بی کی جاک 

ھےے ٗ۰ 
8۔ سی نکاعلاف 

میش یس نما لک کل ہت رھردں می سکیا جا ا ہے .عون ار رکرییو سک مرضت اور ہلت 
بش ھا نے مم ا لک ٹر اممیت ہل بے ۔ ا سک و کیک صونے اررکریمو ںک ین تکیطات رک 
ٌ کسی بج ی مس کے یی ےکی ےکک وا ا ار بردے۔ تمالی۔ دیدادوں او ر عم ئے کے 
رک سےکی لکھا ”ا ہوا ہوا یا ہی . کیک مرن میٹ کے نے ایک ہی رگک کے کچھ یکو کو یا 
ایک ایک بڑگھوں سےکشنو ںکو بھی اتال میں لا یا جا سک ہے ۔ 

کڑھا یکا وشن کےبھر کے مان بنا چا ہی ۔ُرن پر بل ہو اور پا رڈر. نمانے اکر 


نی ں کے کپڑے 925 


نمس ول ا کردا چک رک تھا یکی پاسکتق ے ٠‏ دتھاگوں کے ریگ 
ایچے اوری لکھاتے ہرک رن چا میں ینہ ائسی کے زیت ایک ساف 
و ےکوی رت مر اور یادو ے'ریادوتولھورت ادر 


لکش بنایا باستنا ے۔ 
سان 
١‏ میٹرعڑا ز میٹ کیٹ بائیٹنککاپڑا۔ 
سال 


چا یکو ا رہعتوں میں پاٹ د بے درسیائی روترں ‏ سہ سان 

ےہ اس پا کے دووں تفقوں سےکنارے پہ ا ین مطرم کرای 
کی نان کو تا و ہے پھ رھک ددصرے ددو لکنال 
وین سے مسی ری کے ۔ وا سی ناردں یہ 23 یش کا نیس 
رٹ جاف سے "می یی 

نال ے لے دکھاے گے فوو ںکومی راس اون کے کرفوں پھ اورریری کے کات پر 
کا کک ہیں٠‏ غماقول ادر چو کرٹ سے کے ذر یح سر 
ار چجورے رگ کے دہھاگوں 
سے اد رو لک بجرواں ا اۓے 
سےگلالی ؛ مرخ اور نیارنگ 
دھاگوں س ےکاڑھ کے ریں۔ 


96 میلو ساس 8 


و س ٹر 


ہاان: 

او 0 روس زار لان ) 

سلریاں 2 کا یاں 2ا یرک اد2 بلایاں 10 ری۔ 

شُ ٭ے ( ادن کے رک سےئی لکھاتے ہوٹ ) 
با 

ھااص بن ےکا طالو 


2یک سعاوں ر100 پنرےپڑھ رک ند اسیدرھا ار راک پندأ ا بنا ای 
طع 24 ائُڑ ںک 7 ر٥٠‏ مورک ہلائوں ۔ کے وریے منزر لیے .- 
پا لائی- سارک ری سیگ ہے 
دوسری لائى - سارک اوری) و سے 
اس رع“ لی اھ2 اب غ۔ 


کد ھکال 

پاہگی در ددصریی لائن کے تروع می س تی ن تین پھنڈرں 
کوشا ادد پرلائی کے شروع کے بد کچندی ں کا 
ہیئے۔ ای طح 6ت لائیس گیئے. باگی 38 پچھندے رجگ 
4ئ .ایی ںآیک بن میں ڈو کآ مارک رکھ یڑ ۔ 


لاہ ۷اط لف 
2 اك پنٹر ےڑا ھکر سک کے پل سے 
اک تم 


یں ےپڑے 97 


یر تت ےکا او 


کت 2 


ہی لائن میں ین نر ےگا ےہ بی ریدم لائن یت بین حر کرات 


51 وی لان کے شرع میں و کتر۔۔ مھا ےہ۔ 
52 وی لائن مس رت نر ےک گھڑا یٹ ۔ 

53 دی لئ کے مر وت 2 ات یا 

4 وی لا ئن میں" کن 

35 دی فا من کے روح کے ایک یضر ےک ٹیا سئ۔ 
56 وص لائی میں ھر تکند ےک وکھشمایے۔ 


اڑوک رم 


2پ رکیبھلائیوں یہ 46 پچنرے یراز 24 لامزں 


ک اڑر مئ. چھر08 ا قیرکی سلاموں کے ہے نا مج 
ہچ لئ کے بعد دوفول تِ ا ٹ کیک نر ڑسائےٗارء 


ض ط مم لیس سی۔ 
70707 

اس گلا سونطر لکنت کے جک طح ب یکیصا 
جا مگا۔ 


هو گار سا-٤‏ 
سید ا رای کشا بین اس عرع ا لک مہا لی سومظ رکے؟ گے کے حتے کے ھک یگولا میک گی ۔ان 
خر ںک رگ کے حموں کے ساتھ جوڑد ہے ۔ ۱ 


1 
ےکی 
6 12 فک سایوں سے یرسیت گ کی گلا کے ساتھ ساتے نر تاجھاتے جا یئ ارر وترے یں 
را ر گے ہیی ایی بھی طامج. پچ ریارڈ ریرج 8 لائن بن کے برک رد ہے ۔ 


نف کیا کا 
مر کے سبھعی تھتوں ہکاہک ری ییی. بھی حتو ںوک ییرں رٹ نکگا کیہ اور 
سوکف نٹ کے سی تیار ہوگیا سے۔ 


- 
سال اون 
١‏ مس یکیو ےک وکا شے سے پچ ا سا ناک بنااوں ضروری ب٤‏ ! 
اک ہی جل یکا ماک رجیارکرنے پر کان کرلبائٰ ادا یکی جاب ے کت عتتوں می کالما جاتاب ؟ 
میس پی کوٹ اور اسے لائن نراک کے بنانے می سکیا فری ہے ؟ 
تھی می کاامقتما لکیوں اور سن جک کیا جا ے ؛ تر بن یمک سرع تیا ری عاتی بے ؟ 
ھن ںکی پٹ کییں بنا جائی ہے ؟ اسے تیا ہکن سکاکوئ نا س بطق لے 
کیلع نیت کے ہوتے ہیں ؟ ا نک بنان ےکا ریہ بجای٤.‏ 
نپڑے پر سط ع لاٹ جات ہں !اگ صل(ح گا چا ہیا ؛ 
کڑی انی کھا کرت ہیں ؟ سے س عو کنا چا بی ؛ 
مین وش لکنتی کے ہھ نے ہیں ؟ ا نکتیارکرنے اددیناتے ہو ےک سک سب ت انال رض چاہے ! 
7 رم رم " کیو ں تھا ہیں٠‏ ریڈ رک لوت کے ےکپ ےکا ا بک سطح یی یی 


نٹ نت رکے پوس بی ؟ ا ۷ااستعا لکیوں چا بے ؛ 
ری 


ں”"“ 


بس ھر ہد ح یہ 


وص جٗ ڈج 


سار تا نکرباعت میں کو کان کے نے فآ کک چو کا کٹا کاخذپ بناءا اوریاٹا 


7 


۹4 


7 


یں ک ےکیٹ وو 
مکھا ا جا یا ہے سیکھے کے بعد نے :یں نود خا یکانخن برخا سک ےکوکائیں۔ 
اناد ضا یگوججاعت میں بیس پٹ یکوٹف اور اے لائن را ککا اک ریا رکرنا ٠‏ ناما اور 
کپ پر رک کا نا کھا ا ہوا “ای کے ہدیچ یں سے ٹھا کے بنواکریکڑھا ا ار رکٹ سوا فکر 
نز ور ینس بی لف سسلوایا جا شے۔ 
سا ا اتال کے وربیے جا کا غاکرتما را ے کھیواکہ رو رکا تچ لا ریا طاجاگ۔ روسرے 
اد رکے عے کے سی پل اک بنا ابا سک کھا ا جانڑے اددا کی بنیاد کپ پروی کے صئ 
ک کشا گی بے تا ں گی روس کے اد رے ادر بے کے کے عل تھا رتیارکریں اور ستاد 
ااَضائ یک ررے رو ری لا یکر وا ۱ 
سی را نےپڑے پ ادا ضا نی درسے پے بیار ستھی بجی ؛ ٹن کی ہمامع ؛ بش ادر 
کھڑی برا گان یکھیں۔ ۱ 
بے بات ات ' ولاف اررکشٹی مس سےکسی یک کو اینی می کے مطاب نی نک رآ تاد سان 
کِ را می اتا ریسا او رکاٹڑ امہ 
بھی ںا تاد یماش رما مس سوک ٹرخنابھنر ھے ا رر گے سای میکھییں۔ ادرحارامتَان 
کے ری سوفن کی صلی رنےے سیا لق تایاجاۓثےك۔ 


اوال باب 


نو کی دک سال 


اسکول جا ن ےکی گے نل 


انان کے بکیی نک ا دنا یا ا يک یکشو نما بجی ران ت صن پورااس وت کک جاری ربتی ہے جب 
ککہ دہ جزانی یا لع تک :ہنی اورحضاف یح یس ماصل من سکرا متا . ا را یا ف ایس لک ننزِں سے 
۶ ہے اس صف رکے دروں ا موڑو ںک تخل تام و سے گے ہی “جب ہا بوکرچند ہی ہو ںکا 
بڑاے ق آسے نے مت ہ٠‏ پدائیشس سے درب کب کی یکین کسلاکی ہے٠‏ دہ برس سے با با 
بر کی ککی مرکو اسمول سے پیل ککا مرا کت ہس اود با جا ےگیارہ بر سکب سی عرکو بالڑن بت ہیں٠‏ 18 
بریپػ ک مجوانی ادر 20 ہی سکیف کے برا یلاع ہے ا کے بعد 6 بر مکل ان کا 
زا نک لا١اب۔‏ 

انگل جانے سے پل کے ران ےکی ھریپتے کے بی سای ام وی ہے کہ ای جری ہے 
کے مال زہٹی جن اتی اوہتھلی ا مکی بمیارشروںم ہوکی ے۔ یی ددھربے جا سک یقشحیت کیم نکرن 
ہے کیہ آنے دالے بریسوں می کس یتخیت یا الات اختیارکر گا ا سکانیلہ اسی رقت ہوجا“ا بے.. 
اس نے اس عھر کے یق ںکی دتھ بھال برس یتوہ اد رکچ داری ےک ری چیا ہے کہ دہ ایک ختوانزن جوا نآرق 
ادرنماط داد بین سے اورا پن لک اررسارح کے ہے مفید اور اما خی شات ہد ۔ 

دو بے جا بھی پیداہواچھ تنا چا مھا بے ابس اورکزور زا ےکنحود انے ب ےچ تی ںکرستا۔ دسر 
درھرےس دو بھانغا کر ا نو ںکپ ءا اح لک ہیں انان بن کھٹنوں ملنا ‏ کیڑے پر ا. چلنا۔ 
دوٹرنا۔کودزا۔بدرننا. ابی نو ادرخحقہ فا ہرکرنا اور ایہ نے سکاموں می ںای ک جیب لا سیکید اما ہے۔ اچ 
سس پا ۷/ رے والے لوکو ںکو دی ھکر نک ین لک راے. وہ اتا تک لوگو سک لکوج سس پہ ہو ادہ 
"بھی پا رکریں . دہجودیھی اہین با دک نمائیٹ یا ابا کناچا ا بے نچ ریا نقدر تک لف بھ ام کا 


00 
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سان 2 رہ بھی سے بمتف کھاکی بے .ااخنتصار سے ی ےکسا :اض سب تنہیں اک یی دہ حمرہپے 
جب :اس کے دباغ ادرمشور کے ہہ بل رکا ا ای ا سک نو ِا وکی بے دہفصلت جن نی جن بای اود 
سابقی مو بیو ںکوتقو لکھتا ببے۔ 

بے ایک تچ لئے سے ود بیط زاب ھھ إٍی ضروروں ا روا ہشو ںکو لا ہن می ب لہ 
اڑا .ذوفن بی کے ا راک لے مت 7 جال اورحفاظل تک ضرورت ہے مگ ریسا ہیی ڑا 
ترورٹرں کے براد ہو نےکاامان رجماست .نی ےکی دک بچھا ل مرن والو نکر یہ اسنا بھی ضردری ہے ےک 
اس ری ا سک یکو نک ن سی ضردرخی ہیں ٠١۶‏ بررو سے کے ساٹ بر کآ نکذکج یں او رنییں 7 
کریگیں۔ ایس باب می نپ ھک انی ضر رق ں کا با نکیا جانا سبت۔ 


مر ےو ےْ۔ 
تی ےکی تم روریں 

نی ےکی ضردرقو ںکو دوحوں میں بانمطاجا سا ہے۔ 

اجسای رو 

بڑئے ہی تیچ ےکی مال ضرو رس مضددجہ زیل یں :- 

(الت) خورال ؛ 

پیدائیٹس سے بط بھی ہی ےک رکھا ‏ ےِکی ضرورت ہہ کی ہے ہیی ںک رھ مینا در شعت 
ہے ا7ا نے رم دہ اجناکھام ری نت کے ایق اں سے عاص٥‏ لکنا ے ۔ یداش کے بب رآے 
اتی ہرخضردرت کے لے اپنے بالےے دالو ںکا مارح چوۃابجرےاسیے ادر انیس برکھرت کے لیے بھی است 
من کناٹ ہے ۔ ض ےکی برزین ض کر نے َال نکڑھا ہتےتن زگ ےکسا ےکی ضز ٹ گنی ور 
سے وت ادرضرو١رت‏ کے مطاب یکلام ملائی۔ ۱ 7 

کھا ا تی کو طاقت وتابے اس کے داخت اور پر ںکو مضہ کرس ہے .نون ادردگدن 
بھو ںکو بڑ ھا ا بے را کک لک کک ببیاریوں ےکا سک حفاظ تکراب ادردرسری جاردل 
ارزیفوں سے ہیک کے بے طاقت دبا بے ۔ ا کا دددھ جے کے بے سب سے ای خوراک سپے 
کیک خوڑی مر تک کے لییے۔ ےک ی جم سے ہس ری ہے اس ماں کے دددھ کے علادہ بھی 
دوسرےکھانو ںکی ضردرت بٹکی بے اس سک ان رد رتو ںکوتا غرے ادرابرل ے ہطالنَ إںر 
کرنا چیا ہے اود خرٹی نپ کے یروش شرنے دالوں کے ند با ہے ۔ 


102 گرطدرساصس۔ 8 
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کپڑے نچ ےکی موک مکی سر یگ ری سے عفاط تکرتے ہیں اسے اتے ری کیٹ ہنا نے ا ہیں جن 
رو ری ہوں۔زیادہ پینا نے سے اس کی جسمانی کی ی ںہکادٹف بد ے. ھن یی ہوا اددصردی سے 
بچاہن کے س ہت وم فی موززے پان جانے ہیں . یی نہیں ینردسوپ ہیں بھی اس کے مصس ری 
حفاط تکرن یا ہی ۔ موزے ادرمو ےنا سے بائوں میں وٹ نہی ںی : 

کڑس پا ن ےکا ایک مفحصد بھی پر“ سے کہ اس سے7 کی اریت ارزنو شال آبھرتی ہے اور 
ار مار ےنم کےکپڑے پناک جایش تو تہ اررگل - ار رنخونصور تآرا ہے۔اس ,دی ے>ءُ2 
۰۲ء0" ہیل“ اکہ انھھیس بی نکروہ بل گلگۓ اد رآرام ای ٢,‏ زار یصرس 


(ج) مال حاظت 

اب یگوہ ران ےکی ضوت تہ کہ شردوع ریس تچ کا برں بے عدکزور پیا ہے .لیکن ےک فا 

رع خلط اور بے مدع نی کہا سک دیکعہ بجھال ببت ہی حوحے مت ادر قوج سے ہوت 
چا ہی ۔ سے جسانی بیماروں ے یا چا آیے. اد رس صح تکش احول او رآب وہوایں رکا 
اس کے با ؛ بد نکی لد .ان . رات .ماک .سان اور مکھو کی ضرورت کے مطاان دی جال 
ادرصفا یکرنی چا ہیے۔اس پراستمال ہرنے والی زس نت قیکنگھ .لی مرف ۔بریٹس بعر 
رکھلو نے رکھا نے کے ۔ رگی۔ درد ھی ول قرو صفا لگ بے صعٴوری سے۔ 
جھ؛اؿند 

تنا روما ہوا س ت سے انف بی نریادہ مین دی ضردرت ہی ہے جب وہلیھی او رگبری 
نین دع رما ”مات تھے جیا لام طا ہے او ۔حفکارٹ ددر ہوک ”ا زگ یلآجاتی .اس بے ہی سے 
فستے ہچ کی رھ جال ے ا یں چا ہی اے رات دع نریادہ ے 'ریادہآرام سے سرنے دیں۔ 


اس 2 
١س‏ مم تیارس 
بی یڑا ہدیا را .سے دز اکست کی ضرورت بھی ے٠‏ اس یکا دکسرت ےکا سکی صحت 
تام بجی بب ۔ بے می آ سکیح بھی ہ ےنا سک مسرت یا ورن رس سا ٹومنک اررمیا رگ برا 
رہُالاپ رو ری وہ کے پیل 2 ۱ پا یس اوریانّر اد مآدسیا ۸ ]ار درز لاپ 
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جب رہوککشزوں ج ےکسا ہے با پل کے لین بوسا ہے توعل بیع رکر: ھا گکر ورک ر ونرسن سک رما ہے۔ 
ذری ہکو ‏ تھی ہو۔ رورض سے والا ںکاے فرس سبے دہ دی ںکر چپ کو رورا دکی طرورت کے 
مطااق ریش س کر ےا مرش طھا بے یا نہیں .سے مدتع ضرد تا راچا ہی کہ سس ا جم 
مت ىر رتّ۔ 
۳ج بای ضرویں 

جسما لی عنزدرتوں کے ساتھ بی نی ےکی بکع با کی ضردر بھی ہوتی ہیں٠‏ ی ضرو رش “اص سکسی 
ای ضحم تکیکعی رص بڑی مار ہوگی ہں.اس بے ہے سے منص یکواز نکوما عم نے کے لی 
ا سکی جن کی ضرو رتو ںکو و راکرنا بے صدعزدری ہے ےک جن بای ضروریِں ے ہیںد 

لگا “. تحلن. حذظط .آ زا دبی. اصا میں نخوری۔ 

اب ان پائچوں ضرودقو ںک یش ری کی جائتی ہے٠‏ 

(اففت) او 

ےکی یج بای ضیت ہبت ہیگیری ہدکی ہے٠‏ مہر چم اپے با لے والوں انی ابو سے لاٹ 
پیا ری امید رکا ے۔ اگرآسے پیار بے بول اور نبا کراہٹ تصیب ہوتی رہپ قوا سک یہ 
ضردرت دی ہدجاتی ہے اور سے اپے سے علق بھرر ےکا لدب پبیدا با ے. اہو ںکی طرت سے 
تتھوٰڑی کسی بے تو می بھی پچ کے اس اعزا کو مخت فیس پجچاتی ہے .اود ا سپکامجراا را سی ٹخحیت پر 
پا ہے۔ ہے 
١ب‏ ) بنا یفقطظ ۲ 

ہچ جا ا ےکر دہ عجلرے جل دادجا ث لیکن اپ اں با پک نظظوں میں ہچ بی رب می عال 
حن جج کرآزاری اررشور کے نے میں مددچاسب ۔ اپوں سے نے ہو لاڈ پیار .گرم 
ربمن٠‏ راعت اوددلاصا ےی دہ بفیادرل ہی جن پە اس احلس سک تھی ہوگی ہے ۔ئیکن اپنوں یعنی 
سے ان وااں کے لاٹ پیار ادر رچا ۂکی بھی ایک عدمقرر ہن چا ہیے۔ عد ثگزرکر اط پیارنا 
نچ کو اڈنا ہے. اس ہے ایی جفہب ےکا (علبار ای صلگک بھا چا ہی جس سے جچ مکی لین ایپ 
کس سے اں اپ اور دوس ے کے ان دل سے پیارکتے ہیں۔ ارر سے ی اصسا س مگ لہیں 
ہدنے وبا چا ہ ےک ا بہگھری ىک یکو ضرورت عہی ہے۔ 


104 گیل ساس 


کے وت ' 

ےسب اہنوں سے پیر بی نہیں ابہنی موچ وگی سیا اص سس بھی ما ہا ے٠‏ دہ چابتنا ہ ےکک مر 
می ہر کے والےکاموں می ںا سک یبچھی رالۓے لی جا سوک گر کے بھی ٹوگر کی رح دو بھی امس سا 
کن ے اس ہے اس کے ال والو ںک چا ہس کہ دہع رکے چچھورٹے وٹ ا مور میں س سا مشورہ تر 
اور اس طر ح۷ سے اس کی ضرور تا اصا “از ہکرا نے دیں۔ 

١‏ )اصا ہخوری 

یں میں دوصردل کے یکن ش سا مرکز ب نکراو امیس انی حرت موب ہکرکے ٹڑی ویشی بوتی بے 
اررجہیے بییے عمریڑعتی بے اہین اں باب ؛ رش داردں اور ددتوں سائقیوں ےتعرزین عاص لکرتنے 
کی نا بجی مرک یکرتی ربتی ہے .بے دی ا مکنا جا تا ہے جس سے قرف طوعییف مال زگ 
مس سىی یہ دی سو: یٹس بین ہس کے ساتھھ رڑی ہے ادر سے ہییشہ ا سے حاصص ل کرک یکؤصش 
رتا مد 

یراڑآ)س١‎ 

جک کک نی ری نس ڈنائیان اپنو کی مررسے دمیرے و رے رنیا کے بارے می بت کھ 
ےل اب ان نا مو و رکا جلہ اڑا بے۔ ہج ور ری کا کے لال مو سکاب تو ای 
سےتصعل یکس یی اعار بدا و ے۔ ای بجھرد تکس ہارا کے برساےبے اریہ ےسک لس کا یں 
کو س امام دن ھک یتما ظا ہرک اہے اص طر اس مود یکا اصاس پییدا با چھ رڈ 
اس ے مع نزو کررٹرر یہب ہیں. مال کے طورب : دو نودکھا:ا چاماہے مود کپٹڑے تاپ 
ران سب کا خووکر کین نطا ہرکرساہے .بقع ن مے پرھکڑا ے٠‏ یاد ریت سس جچھے کی ان 
نواہشو ںکو را گو سے ھن سا روہ ھا ہے بس فو کا مکرنے دنا چا ہی ینارد ےہ 
کو کا کرک دہ اپ ےآ پکومقصان نے بنا کو یکھو نکرزا پواکسی سعیبت ہی بھی ٹ تا ے. 
ا سعری تو سے ان در شکرنے والںکی رما یکی مت ضروت بھی ے۔ 


بد ںی دب ال 65 


تاب کے سلسل میں نیےمکھی باقوں پردصیان دیناچا ہے۔ 

(الت ہکھاءا 

سے کھرکھا ےکی ضرورت .لاقت کے ارتا ادد بمیاربوں سے بسن کے بے ہدک پے کیہ اںرے 
دودح پر نے اگرکسی اعثآے ا ںکا رورر حا کل پ کے تو کی ڑل ے دورمرے اورک 
کی جاتی ے۔ یا ڑا نے نے دددحعر کے علادہ یعلو ارس مرکا ریسا سوب ۔ نکس۔ دیا۔ 
گلا جو کی صبذ یی سرکارباں۔ دبی کسٹر. دخی بھی و سے جات میں ٠ج‏ بس کے دان یک لے 
ہیں تو دہ بھی رد لکی رح نع کی کھا ن ےہکی جن سکھا ےکی اٹ سکسہاے .لین دہ عیادل بجرال ا“ 
پیھلی۔سہٹ ال .ہمرکاریاں دخ وکھا ساب . یالۓ دا لو ںکو جیا ہیے کیک ےکھان میس پیھ لک مرو 
امردد پھپچیا۔آم وخغیرو اد ری ترکاریاں جے اھر جا جر اورمرل خماصی مقدار سکھلا ئ اور 
پت دارسزا ںکرکارہاں ینی بندگری اور ایک دخیروکھانے زی ا سکو وق دلا.] چا ہے ۔ ا ے 
دودح ھی مناسب مقماریی طناجاہي۔ کھلروں اور رکاروں ہروں سے مطا من اور اتال 
ہد ہیں۔ اور انی عردس ےا سکا مم بمارول سے یا رچچا ہے دددھھ۔ا را لی ۔ دایں وگ ےو 
اس کے مر نکو بروٹین دی ہیں جم ری موی اد نووا یں سا مم دبچی ہی ٹول رد .یاول جاک ی۔ 
کیا مان دا ل چزں'ازہ اررصات ادرنیم بھی چا ہئیں۔ 

سو ںکاکھا ما سارے ٹومینک سے بای جا ھا جا ہے ۔ مسالو ں کا استعا لک سکم بزنا چیا ہب 


یک اد رکا لی مرح بر ی٢س‏ کے يیے بت بے ۔کھا ما پیا نے ہوک سنا کادصیان رکناجاہت۔ : 


کی وک بتکم مدکی ہے الم سے ا سے ایک رت رو ڑاکھاا رتا یاہسجے. دن یں من پارگل 
ا اور کھاما اور دو کہ کو دردھ کے صا نچ ما تہ اوررا تہکو ونے سے بے دودتھ ریسا چاہیت. 
کان سے یی پچدگو یکا لے سے وک مٹ جاتی ہپ اس بے ا نکو وقت کے ممطا بن کھا ا کھانے 
کا عادی ناما چا ہے ٠‏ ماداادرٹڑ صن اکھا ا ادنات کے مطاب نکھا نے سے یی ےکک تو با تفص بھی 
درعت ری سے اور ا يکی صحت بی یڑ سے بی ہے۔ ۱ 

ےکی خوراک می کو ھی نشم لکرتے ہوٹ اس امرکا خیال رج ےکرک دت می ںیک 
ہین رجڑعھائی جاک لیک نکھا ن ےہک چنروں جس طرح ط حکوکئی زس ہو جا ہئیں .من ردن۔ 
ال رکاری۔ دبی لاد ریہ .ارچ ےکی مھا صاف بد ادردہ سا بھی جا تودہ بت جو 


۴ٰ 5 


و- ساس 

بڑنا ہے اد رکھاۓ مارقت یو ں بھی نوشی سےسمور ہوا چا ہیے کیچ بڑے لگا اورخضی سےکھاا 
وا ٠اس‏ بی حگرا نکو جیا ہ کہ دہ سے سے نشر دمع ی سکھا نے سے لن ابی ابی بانمی ںکرنے 
کی عاوت لی ہار کی مت ہمیضہ ابی رہے۔ 


(ب پڑے ۰ 7 7 

بسک مسا عفاطت ' جو شال اورخومجعو رت یکی تما یناف جاتے ہیں اس بی لن 
ےکپ کا (خا ب کرت جوف ان بازر ں۷اخال رکا پا ہیے۔ ۱ 

کپڑے مو کے مطالق بی ہوں مجن یکریوں ہیں می ادرسرویی یں ری اد رآ کیڑے ۔ بہت 
ھنٹی بد اسے بھا نے کے ےد تی بنان چا ہیے ادر بائوں میں موز یے پا نکی حفانط تکرتے 
7 ار نے گا پھر یضب سے بھی با نے ہیں۔ 

بوں کے راس کے نمو نے اور ریگ بھی پیش ہکان کے مطااق بی ہد نے چیا ہیس ۔ دہ عم طوردت 
ھی لکرریں یلگ رت ہیں اس سے پڑے ایی ہوںجن سےا نکورلے چچپنے اد رپچ ہکدونے می کو 
رت ۔رکارٹ او رکلییف نز ہو۔ مطلب یکرہچوں کےکپڑے عرورت کے مطابن گن یل ڑھالے ے 
ہدک چا ہئیں۔ 

سم ریہ ہے ا سکنزی سے بے ہج کر نا ابا سک بی دفول مج چنا اد شک چو جا ا 
ام سی ان کے لیے بہت مر یاد یڑ ےکیکف بی مرستبہ تیا رکراما اص طو رس ےگس یمکپڑے بنواما 
بیکا رات ہوگا۔ ا ری تھ ان ےکیٹ تھوڑے اود رس ہد نے چا ہیں۔ ارس ہپڑدں کے 


۔ُ٣‎ 


کش تر نے اد رن پر سماوٹ کے ہی بیل بد سکاٹڑھحۓ اور پان نے ہے بے عرموبشورت 


آسانّے رسویاہا ے اور ای بل ہو ںکربے یمبھی ان ےآپ بھی بین سے جار یتین کن 
گھے۔آ کی رت بڑے بن ۔ یہی ںکونحودپڑے یفن یں :ٹڑی دک رتے بی ۔ 
رج کھلوے ےر رر ج۔ 
سے ہی جو ںکوتھاتتے پٹ نے کے لان بنا بے اس کے بی ےککھلوفیں سا (تنظام اما ہے ۔ 
نے کییلے مس سے بی راعت اور خویٹی حاصصل ہوتی ے٠‏ دنوب بھلما بے ادر دت ائیی 


کی دکیبھال 


٥| 


رکٹ جا ہے۔ حطر ا کی دنر بھی ڈویجاتی بے کون کی مردے جا تی کات او دجن 
کی تر کی اورنشو رما ہوٹی ہے٠‏ ددبرس سک عرسے لے ہے ےب یکھلنا یس دکرتے ہیں جب 
007 ہے ںکجھ ای کیل ہکی بک درسرے ہجولہوں سے م سک رکھیلنا نک اچھا 


سے 
کھلرنے بھی ںکی عم کے مطابق بی ہر چا بیں۔ مضدرر وی فقے میں نکوخریر کے 


ےھ یز درم ہیں ٭س 


ہ۔ 


کے پک داد رگک 
ےت اور رو سے 
کھرنۓے. چا نے کے ےہ 
کسی بای کا پچلا: لامک 
کسی دبوا تکا ٹا ڑو ا 
منا۔ ردن سے بس 
وک ٹڑھور غگروں 72 
پعدد نکی صورتول رالے 


رای ایک ما لکیحریک 


٤ 
کڈ‎ 


دسا لپن سا لکیمیک 


دنا مین ےکا نے جاے 
وا لن یکھلونے ۔ بلاصتیف 
کے کے موش ا کو نے کرئ. 
پرکورگکڑے جولا۔ ریت: 


چارسال سے باپغ سا لک نرک 


ہے 7 مال کیرو۔ 


پا کے رلک .اک ۔ 
گے یا مگ اگ برا 
091 اورار 
کھا ما نے او رکھا: ا“ 
کے برتن رکھیتی سے ارار۔ 
ڑورک بماند۔ برش تین 


کک 7 
اسر 0ں مت بی : 1 
ار 
ا / 


کی دب جال ٥|‏ 


یں کے سی تھا نے فریرتے ہو اص اھرکیا خیا لی رکھنابے صدضردری س نگ ہکن مکح ردرے اور 
یلجت زبوں اورہ ےھ بی بدئے چا یں نکو ان ککرکے بے ان مض میںغوا لکل جاک ۔ ج ےک 
مشردع میس رج رکز اپنے می سکراس ےکی عارت 217 ا سے کھلونے کے رلک رر ا والے ت چون پائی۔ 

کھلرن سار ادرحصتتے ہو ںین جکی ضروت ادرمپندکے ہدنے پچا ہیں اور نک الیسا بوناضردر یت 
کہ :سان ے وھوۓے چامیں .ایک دقت ایک ب یکھلرہیےکورنا چا ہے کہ اک بی با ک بی ارہت 
سے ےکھاوگوں سے وہ جل بت جانا ہے ۔کھلزکو ںکو وا لک رک ےک عادکی پچ ںکوضرد جانا جا ہیے مزع 
یت اس ام کی مرمبت ا یکو دی جال چیا ہیے۔تھلرن ےکوستبھا لک رین کا بھی طاسب اتتظا ہوا جا ہیے۔ 
گی بکئی یی گنی ضرددری بے جباں چچے ان هکھرنژ ںکرستما لکررکیگیں۔---- 

لک باد لن 


کی 


2 سے 5 بر کی عھ ری ہے اب مرکےابچوں کے سا ہین رکرتے ہی چاہے د دیس مس بکھییں 
یکن اپ بیو ںکود ےکر نکومسرت پوکی ہے. پردرش کرے والو نکوچا ہی ےکر دداکش جوا ری طرح سے 
جماعتی پارٹو ںکا اتظا مکیاکریں اوران ہہؤ کا دورے پک ےئیل طاب ید اکیں.۔ ای ادن کے 
سے اچ ارضا مب مو تہ یکا جنم دان بی جوا بے۔اس کے علارہ گ یکرن تار ہ ریا پے بی دن ا 
یم پیدا لی ش توب صدا بھی تکادن ہما ےوہ ا دن دہ بج سکالیم پیدائش ضا جار إ ہنا بے مب 
کی تع رکا مرکزبن جا ما ے٠‏ امھ موے پہ ال اپ ہی نیں. لی ٹڑدسی کے رضے دار دوس تو بی 
اسے پا دکرنے میں بس کے لے تھے لات یں او رآ مع سک یتعریو فہمرے ہیں ۔سبارکباد ریت ہیں۔ 

سار کا ہن اور ا تظام ۱ ۱ 

یئن و یا امک پرتام ارام فص ہے .ا سموخوئ وی ھی اتی ہیی۔ 

٠الت‏ نما گا 

سا کن پبرغام طورے دنن ساکھا ایا شا مکی چا ےکی دعوت دی جاتی ے٠‏ بیے کے اں اپ 
ورام کی و ںوسب سے پپ بی سوج لین ہے کرکن ساوت ضا سب ہے بی کنیا ل ارت 
ہویش یہ ددنوں وقتیف یکھانل کے سے دن کا وقت ادریاک پار کے یی شائمکا دق تی ریارہموزرں بت“ 

اب) کھاے کی رت ۱ ۱ :۰ 

یت رت کرت یہ امس بات کاخاص طورے نال رکا جاہ ےکرکھا کیج زس الس یتیارکی جاگی 
وہ کو بے عد ند اد پیاری پول ٠ا‏ نکی بوککم ہوکی پے اس لے الک انف کھا نہک ند ںکی مقار 


7 کک دک اجال : الا 


ضرورت کے مطااقی بی مقر کی جا سکجنی بچار ذٹی ہیں٠‏ ا کرت می سکوئی ہیی کی جزیھثال 
کی جانی چا بی .ا سکا تاب بھی موکرکے مطااق ری ماب بے منیگریول یں بی ار کک کول کک ٹیک 
یاشریت۔ادرسردییں می سکوکو. چا کاکی میں سےکوئی بھ یمتح بک رل نا جا ہے ۔ 


9 7 ہر دے کے لی 

ےت گان کھےل یا ماپ کابھی اتظا مکنا رگا اد بات یت یں رج کے 
حقہ لیے کے سے حوصل راز یکرنی چا ہی بلکہ یل رکی سے ہکا سکوخمائص ابا میں لابا ا سا ے ہے امیسا موتع 
بِ کیو لک ابی ابی و تی کے سے ما سب عد فکام مرن اور أتمظا ‏ مرن گی زادمی ضر جا ہیے۔ 

رر رعوت میں یچھن او رکا ن ےکا ام ظا ۱ 

اس مو پریھوں کے لیے الپ یعروع میٹھنے بای کرنے لے ادرکھا منے ہین کے مل نا سب کی عرورت 
بوکی ہے مان کے بین کی چک نما ص طورمےآرامم دہ ہولی چیا ہے زگ رکاقظام ا طرج ہوک ہآسان سے 
ادرھ وھ کو مسکیں. رڑگوں س ےلان سا دک لگا ڑا بے اک سے اس دن دعو تکی ری چو طز سجاوٹامس 
غورے یں بلک ٭× لیا ہی مت جندٹروں ادرغپاردل ریُوے َ‫ 

کھا ا دیتے ویک بیعردر دی ےکر ےکر ابچ اورضا سب مق دارم زس م کی جس ؟کھام ےہک مقرار 
انت ھک ہن س ےکھائی جاک رکھاے کے بین ملا شک بای ا ایل کے ہیںں کی رک رٹوٹ نے 
جائٴش. ام موک فی نے کے بے رو مال مایا نبھ یا نکو دنا چا ہی .اس ٹن کے مور ,برک ںک 
کھانے ہے پٹڑے ٹن اد رک کیل ای بین اویل کی آزادی طناضردری بد ۔ 

2 اپ ار کا ظا و دق می ںبررتگے۔ اس ملا یسایس اپگوں اور ڑد ںل رد ضرور 
تی لین ا سکا مطلب یہ ساحل اک ہایس بت جا نکراتظائم ک ےکا مل سے ددر بی رکھا جاے یا 
نیس اہ یحال دراجا ! گنں ہرم پک ےکی عرد مکی اددر نا یمر تر پچ اک با۸ 
کے کام نوشی سے اور اپچھی طر ۰ک رس ہس ادر اس طرح ا نکوابنی ند تے وا رم یکا بین اور ا صا 
مرط پیک در ارڈ امیا ےکسل ہوگی .ین بے پاٹ ااتتطام ان ہزرنگ اورنجاںلوگوں کے 
یرام و دکری “اک ان میں نداخادی بیدا ہجو گے۔ 


سوال اوشن 


۰١‏ کے مکی جسانی ضر ورگ ںکانکرییی ؛ 


21 کی یع رکا . بش رے رالاں ا تچولوں ےک سط میک کے لارادر اص ا نوا 


ین بری کیرک لے در نکی کے بل ہکس 
تھاییے ادر(تاب کے لیے ولیل بھی دتیجیے ؟ 
دا کے مھ کے سے بارہ بک ںکی ایک پا رکا مض بتیارییچ۔ 


ککھلونے نت بکری گی ؟ مال کے'دریچ 
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